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7. Vidauki (sja medfylgjandi skjal)

Gogn i vidauka:

Vidhorfskonnun starfsmanna FSH haust 2015.
Kennslu- og afangakannanir haust 2015 og vor 2016.
Heilsukdnnun medal nemenda FSH & voronn 2016.
Namsarangur haustonn 2015 og vorénn 2016.



Inngangur

Adalmatspeettirnir & haustéonn 2015 var vidhorfskonnun @ medal starfsmanna asamt
hefdbundnu kennslu-og 4fangamati. A vorénn 2016 var gerd kdnnun 4 medal nemenda i
tengslum vid heilsumarkmidin 4samt kennslu-og dfangamati. [ pessari skyrslu er reynt ad finna
astaedur fyrir brotthvarfi nemenda fra skélanum eins og undanfarin skélaar. Tolfraedi um
namsmat i einstokum aféngum skélans er birt. Nidurstodur kennslukannana er haegt ad bera
saman vid nidurstédur kannana i fyrri skyrslum. Skyrslur med nidurstédum allra kannana sem
lagdar voru fyrir @ skéladrinu 2015 — 2016 er ad finna i vidauka vid pessa skyrslu.

Haust6énn 2015

Fyrsta verk sjalfsmatsnefndar var ad ljuka vid ad skrifa sjalfsmatsskyrslu fyrir skélaarid 2014-
2015. Nefndin for yfir viohorfskonnun & medal starfsmanna og lagdi hana svo fyrir. A8 pvi loknu
var farid yfir nidurstédur hennar og paer kynntar dsamt Urbétatillogum. Ad auki voru
hefdbundnar kennslu- og dfangakannanir lagdar fyrir og unnid ar nidurstédum. Sjalfsmatsnefnd
sendi 6llu starfsfélki nidurstédur kennslu-og afangakannanna i sinum féogum. Matsnefndin for
einnig yfir 4staedur brotthvarfs einstakra nemenda a énninni.

1.1 Nidurstodur namsmats haustannar 2015
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Medaleinkunn allra afanga a 6nninni var 7,53. Fall @ 6nninni var 1,91% og 6,80% skraninga i
afanga endadi med ursogn eda nemendur maettu ekki i prof (brottfall).

Medalmaeting nemenda 4 onninni 95,50%. Tolfraedi um ndmsmat i einstokum

afongum annarinnar er birt i vidauka.



1.2 Innritun nynema a hausténn 2015

Innritadir nynemar 4 haustdonn 2015 voru 42, par af komu 23 nemendur ar

Borgarhdlsskéla, en 32 nemendur voru par i 10. bekk vorid 2015. bvi komu 72%

nemenda Borgarhdlsskdla i FSH. [ drangursvidmidi um ndmsframbod skélans er

gert rad fyrir ad meira en 80% nemenda 10. bekkjar Borgarhdlsskdla velji FSH.

Ljost er ad petta markmid nadist ekki pessa dnnina.

1.3 Brottfall haustannar 2015.

Onn: Hausténn 2015
Skoli: FSH
Astadur brottfalls

Faedingarar

Moédurmal

1998 1997 1996 1995 Eldri

isl.

Annad

Karl | Kona | Karl | Kona | Karl | Kona | Karl | Kona | Karl | Kona

For ad vinna 1

Flutningar

Fjarhagsadstaedur 1

Namsordugleikar

Fannst namid
tilgangslaust

Nam of erfitt

Samskiptaordugleikar

Einelti

Visad ur skola

Veikindi barna

For i annan skola 1

Likamleg veikindi

Persénulegar astaedur 3

Neysla/medferd

Andleg veikindi 1

Annad 1

Samtals: 1 1 1 5

Heildarfjoldi eininga med einkunn 0 (nem. maettu ekki i lokaproéf) var 24, og
heildarfjoldi eininga med einkunn H (nemendur haettu ) var 95.
Brotthvarfseiningar voru pvi alls 119 eda 6,8 arsnemendur.




1.4 Vidhorfskonnun starfsmanna FSH haust 2015.

Kénnunin var tolvupdstkonnun sem var 10gd fyrir 18 starfsmenn, svarhlutfall var
83.33 %, p.e. 15 starfsmenn svorudu. Skyrsla um nidurstodur viohorfsskdnnunar
starfsmanna er i vidauka vid pessa skyrslu.

Tekinn er jakvaedur hluti Ur spurningum med kvordunum mjog sammala og frekar
sammala. Jakvaedur hluti er summa af mjog sammala og frekar sammdla.
Markmid skolans er ad jakvaedur hluti i svona kénnunum sé 70% eda meira.

Viodhorfskonnun starfsmanna H 2015
Jakvad svorun

Mjog sammala | Frekar sammala
Sp % %
1 46,67 40 86,67
3 33,33 60]93,33
4 53,33 33,33 /86,66
5 40 53,33|93,33
6 26,67 26,67|53,34
7 60 13,33|73,33
10 40 46,67 | 86,67
11 20 60| 80
12 28,57 42,86 (71,43
15 40 46,67 | 86,67
16 13,33 66,67| 80
17 13,33 4053,33
18 14,29 50| 64,29
19 20 66,67 86,67
20 20 53,33|73,33
21 33,33 40/73,33
23 40 33,33(73,33
24 46,67 40 86,67
25 53,33 33,33 86,66
26 33,33 53,33 86,66
27 35,71 50|85,71
Medaltal 33,90 45,22|79,11




1.5 Athugasemdir og urbaétatillégur vegna vidhorfskonnunar starfsmanna haust
2015.

Sp. 6 —53,34% Eg er anaegd(ur) med laun min hja stofnuninni.
Pessi konnun var 16g0 fyrir adur en allar kjarabzetur kennara fra sidasta samning
gengu i gildi. Enn var 6samid vid adra starfsmenn skdlans.

Sp. 17 = 53,33% Stjornendur leita til starfsmanna sinna adur en mikilvaegar
akvardanir eru teknar.

i kdnnun fra hausti 2012 var jakvaedur hluti pessarar i kdnnun sem gerd var pa
68,75 %. Nuna eru ekki somu stjornendur og haustié 2012. Nuverandi stjérnendur
burfa ad taka pessar nidurstodur til athugunar. Rétt er ad taka fram ad a
undangengnum misserum voru fyrirhugadar miklar breytingar a skélakerfinu.

Sp. 18 — 64,29% Stjéornendum tekst vel ad leysa pau starfsmannavandamal sem
upp koma.

Augljoslega eru allir starfsmenn ekki sattir vid urvinnslu starfsmannamala, en
vandamal pessu tengd hafa ekki verid til umraedu 4 medal starfsmanna.

Sp. 8 -9 20%/26,66% Eg er undir miklu alagi/Eg finn fyrir streitu i starfi.

Frekar stor hluti stér hluti starfsmanna tekur ekki afstodu sem skekkir vissulega
myndina, en engu ad sidur unnu margir mikla yfirvinnu vegna pess ad petta
skolaarié erum vid ad vinna eftir tveimur skélanamskram.



2. Nidurstédur kennslu-og afangamats a haustonn 2015.

Skyrslur um nidurstédur kennslukannana er ad finna i vidauka vid pessa

skyrslu.Jakvaedur hluti er summa af sammala og frekar sammala. Markmid skolans

er ad jakvaedur hluti i svona kdnnunum sé 70% eda meira.

Jakvaour hluti, kennslukénnun H 2015.

Jakvaour hluti, kennslukdnnun V 2016.

%

%

%

%

%

%

sammala | frekar sammala frekar
Sp. sammala | Samtals samméla Samtals

1 58,14 25,81 83,95 61,44 24,1 85,54
2 69,84 19,19 89,03 72,73 20,84 93,57
3 37,89 36,93 74,82 45,41 26,06 71,47
4 25,65 28,37 54,02 32,94 26,37 59,31
5 43,28 28,80 72,08 48,29 22,83 71,12
6 76,96 18,00 94,96 67,4 23,72 91,12
7 54,25 35,46 89,71 57,09 24,58 81,67
8 65,57 18,54 84,11 65,74 18,19 83,93
9 54,70 36,02 90,72 51,19 36,51 87,7
10 66,88 24,87 91,75 67,81 22,83 90,64
11 61,04 24,52 85,56 59,91 23,67 83,58
12 31,68 28,37 60,05 28,96 35,69 64,65
13 54,80 26,08 80,88 52,42 27,72 80,14
14 57,73 27,44 85,17 65,35 26,44 91,79
15 39,71 30,60 70,31 48,83 27,94 76,77
16 58,61 21,68 80,29 59,88 22,4 82,28
17 49,24 32,13 81,37 52,7 34,14 86,84
18 39,83 35,86 75,69 38,91 43,4 82,31
19 29,93 52,88 82,81 36,29 52,04 88,33
20 57,81 25,29 83,1 57,26 23,77 81,03
21 25,27 23,64 48,91 26,3 30,69 56,99
22 27,54 29,48 57,02 34,03 30,39 64,42
23 24,64 38,79 63,43 33,68 39,27 72,95
24 32,49 27,18 59,67 37,04 27,04 64,08
25 38,69 13,39 52,08 45,56 22,78 68,34
26 41,07 24,56 65,63 47,32 23,81 71,13
27 48,80 31,76 80,56 50,08 28,55 78,63
Medaltal 47,11 28,36 75,47 49,80 28,36 78,16




2.1 Athugasemdir og urbétatillogur vid kennslu- og afangakannanir a haustonn
2015.

Hér verda gerdar athugasemdir vid nidurstédur einstakra spurninga i kdnnuninni
ef sammala, frekar sammala og jakveedur hluti, naer ekki 70%.

Sp. 4. Kennarinn hefur haldid athygli minni vel . Hér er jakvaedur hluti 54,02%

Sp. 12. Kennarinn gerid ndmid dhugavert. Hér er jakvaedur hluti 60,05%

Sp. 21. Verkefni dfangans eru dhugaverd. Hér er jakvaedur hluti 48,91%.

Sp. 22. Kennaranum hefur tekist ad virkja mig til starfa. Hér er jakvaedur hluti
57,02%

Sp. 23. Kennarinn hefur hvatt mig til sjalfstaedis i vinnubrogdum. Hér er jakvaedur
hluti 63,43%

Sp. 24. Kennarinn synir fram 4 tilgang med ndminu. Hér er jakvaedur hluti 59,67%
Sp. 25. Eg er anaegd(ur) med afangann. Hér er jakvaedur hluti 52,08%

Sp. 26. Eg er anaegd(ur) med kennsluna. Hér er jakvaedur hluti 65,63%

Medaltal jdkvaeda hluta spurninga (sammala + frekar sammala) 4 hausténn 2015
er 75,47%. bar sem ro0 og fjoldi spurninga hefur breyst a milli ara verdur
heildarsamanburdur ekki gerdur. Hér verda eingdngu bornar saman spurningar
sem eru undir 70% jakveedni og hafa haldist & milli ara pé ndmerarddin sé 6nnur
nuana.

Samanburdur a@ spurningum undir 70% jakvaedni.

Numer Vor 2015 NUmer spurningar | Haust 2015
spurningar vor haust 2015.

2015

4 66,54% 4 54,02%

12 63,03% 12 60,05%

21 62,18% 21 48,91%.

22 69,77% 22 57,02%

23 70,07% 23 63,43%

24 69,08% 24 59,67%

29 63,02% 25 52,08%




30 73,44% 26 65,63%

2.2 Athugasemdir og urbotatillogur vid kennslu- og afangamat a haustonn 2015.

Urbétatilldgur vid spurningar 4, 12, 21, 22, 23, 24, 25 og 26.

Eftirfarandi tillogur eiga vid sem urbétatillogur vid ofangreindar spurningar:
Kennslan & ad vera hvetjandi og uppbyggjandi pannig ad nemandinn 6dlist tra &
eigin getu og haefileikum.

Kennarar baeti kennsluadferdir t.d. ad nota fjélbreytta kennsluhzetti svo ad
nemendur tileinki sér pekkingu og 6dlast pa haefni og leikni sem stefnt er ad
hverju sinni.

Kennarar nyti vefrana midla til ad freedast um kennsluhaetti.

Kennarar leggi aherslu a nyskopun a sem flestum svidum og reyni pannig ad gera
namid ahugavekjandi, einnig geta kennarar tengt namsefnid naerumhverfi
nemandans og pannig aukid skilning og virdingu fyrir ndnasta umhverfi.
Urbétatillégur sem matsnefnd hefur sett fram purfa ad koma skipulega til
framkvaemda & medal kennara. Allir kennarar athugi sina kennslu og skodi pau
atridi par sem kennslukannanir syna ad urbéta er porf.

Eftirfylgni: Matsnefnd birti nidurstédur kennslu-og afangamats 4 naestu 6nnum og
arvinnsla dr peim télulegu gégnum sem par fast.



3. Voronn 2016

Helsta verk sjalfsmatsnefndar var ad utbua konnun um heilsumarkmié nemenda i
FSH. bessi konnun var gerd i samstarfi vid heilsurad skélans. Ad auki voru
hefdbundnar kennslu- og afangakannanir lagdar fyrir og unnid ur nidurstédum.
Sjalfsmatsnefnd skdlans sendi 6llum kennurum peirra nidurstédur ar kennslu-og
afangakénnunum annarinnar. Matsnefndin for einnig yfir astaedur brotthvarfs
einstakra nemenda 4 énninni. A énninni var hépur kennara ad auka vid
leidsagnarmat med pvi ad nota svokalladar vorduvikur, sem eru persénuleg viétol
vid nemendur, og i sambandi vid pad var ivar Rafn Jénsson kennari i Fmos fenginn
til ad kynna sina framkvaemd & pvi. [ febrdar var haldinn kennarafundur um
nidurstdédur kennslukannanna annarinnar a undan par sem kennarar raeddu
nidurstéodurnar. Umraedurnar snérust adallega um hvernig kennarar gaetu beaett
bad sem betur meetti fara.

3.1 Nidurstéodur namsmats vorannar 2016.
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Medaleinkunn allra afanga & 6nninni var 7,1. Fall 4 6nninnivar 4,2 % o0g 7,6 %
skraninga i afanga endadi med Ursogn eda nemendur maettu ekki i prof (brottfall).

Medalmating nemenda a 6nninni 96 %. Tolfreedi um namsmat i einstokum

aféngum annarinnar er birt i vidauka. Allar ndmseiningar sem reiknad at fra fyrir

onnina vor 2016 eru nyjar framhaldskdélaeiningar.

3.2 Brottfall vorannar 2016.

Onn: Vorénn 2016
Skéli: FSH
Astadur brottfalls

Faedingarar Médurmal
1999 1998 1997 1996 Eldri isl. | Annad
Karl | Kona | Karl | Kona | Karl | Kona | Karl | Kona | Karl | Kona
For ad vinna 1 1 2
Flutningar
Fjarhagsadstaedur

Namsordugleikar

Fannst namid
tilgangslaust

Nam of erfitt

Samskiptadrdugleikar

M
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Einelti

Visad ar skéla

Veikindi barna

For i annan skdla

Likamleg veikindi

Personulegar astaedur

Neysla/medferd

Andleg veikindi 1 1
Annad

Samtals: 1 1 1 3

Heildarfjoldi eininga med einkunn 0 (nemendur maettu ekki i lokaprof) var 75 fein
, og heildarfjoldi eininga med einkunn H (nemendur hzettu ) var 116 fein.
Brottfallseiningar voru pvi alls 191 fein, eda 5,7 arsnemendur.

3.3 Fall og brottfall a skélaarinu 2015 — 2016.
Fall 3 haustdonn 2015 var 1,91 % og brottfall var 6,8 % skraninga.
Fall 4 vorénn 2016 var 4,2 % og brottfall var 7,6 % skraninga.

3.4 Urbétatillégur vegna falls og brottfalls.

A haustdnn 2015 héfst vinna vid innleidingu svokalladra vorduvikna ad fyrirmynd
kennara ur FMQOS, petta & ad styrkja innleidingu leidsagnarmats i skélanum. Vid
leggjum til ad allir kennarar skdélans noti pessa adferd i afongum sinum sem fyrst.
Kennarar huga sérstaklega ad peim nemendum sem peir verda varir vid i
vorduvidtélum sem virdast vera i mestri brottfallshaettu. bessir nemendur purfa
ad fa sérstaka adstod fra fagkennurum, umsjénarkennara og namsradgjafa.
Fagkennarar purfa ad fa upplysingar i upphafi annar um nyja nemendur i sinum
greinum med sértaeeka ndmsordugleika. Auka parf umraedu um hvad gera skuli
fyrir nemendur sem eiga i namserfidleikum.

Eftirfylgni: Brottfallstolur hverrar annar hédan i fra.

4. Heilsukonnun medal nemenda FSH.

[ febrdar 2016 var 16gd fyrir heilsukdnnun medal nemenda skélans i samstarfi vid
heilsurad FSH sem er skipad namsradgjafa, forvarnarfulltrua,
skdlahjukrunarfraedingi og ipréttakennara skélans.

[ kdnnuninni var spurt um svefnvenjur, lidan og sjalfsvirdingu nemenda dsamt
matarraedi og likamlegu atgervi. Nidurstodur kdnnunarinnar er birt i vidauka med
bessari skyrslu.
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4.1 Athugasemdir og urboétatillogur vegna Heilsukénnunar medal nemenda
vorid 2016

Athugasemdir og Urbotatillogur vegna 6fullnaegjandi svefns nemenda.

Spurningar 2 og 3.

baer benda til pess ad 28,33% nemenda eru oft eda alltaf utsofin, pegar horft er til
30 samliggjandi daga. Helsta asteeda dnaegs svefns er télvunotkun og
sjénvarpsahorf, sem og kvidi og punglyndi.

Vid leggjum til ad i upphafi hvers skdéladrs verdi fraedsla um mikilvaegi svefns og
hvada ahrif svefnleysi getur haft a lidan og virkni nemenda. Hjukrunarfraedingur
skolans eda utanadkomandi adili geta tekid ad sér ad sja um slika fraedslu. Haldid
verdur afram ad vinna med nynemum skélans i prounarverkefninu
,Heilsumarkmidin min“ par sem komid er inn & mikilvaegi svefns og unnid er a
einstaklingsgrundvelli.

Athugasemdir og Urbdtatillogur vegna spurninga um andlegt atgervi nemenda.

Spurningar 4, 5 og 6.

paer gefa til kynna ad i kringum 20% nemenda lidur illa og hafa lagt sjalfsalit. Vid
leggjum til ad allir kennarar skdlans innleidi vorduvikuvidtol par sem koma md inn
a lidan nemenda. bpannig gefst faeri 4 ad nd snemma til nemenda og virkja
umsjonarkennara sem og namsradgjafa ef purfa pykir. Einnig héfst & haustonn
2015 innleiding & skimunarprofi til ad skima fyrir nemendum i brotthvarfshaettu.
Profid gefur ndmsradgjafa persénulegar og nafngreinanlegar upplysingar sem geta
gefid visbendingar um lidan. Vid maelum med ad ndmsradgjafi nyti upplysingarnar
til ad veita illa stoddum nemendum sérstaka adstod og upplysi fagkennara og
umsjonarkennara.

Nyta meetti lifsleiknitima a fyrstu skélabnn nemenda i vinnu sem sérstaklega snyr
ad punglyndi og kvida.

Pegar a heildina er litid i svorun vid spurningu 6, hversu hamingjusama(n) telur pu
big vera, er svorun pannig ad 70,7% nemenda eru med yfir 7 a skalanum 0-10. Slik
svorun verdur ad teljast vidunandi.

Athugasemdir og uUrbdtatillogur um matarraedi nemenda.

Spurningar 7 og 8.

Hversu oft bordar/drekkur pu eftirfarandi faedutegundir? Hér eru jakvaedar
nidurstdédur par sem nemendur skélans drekka litid af gosi og borda litid af kexi og
skyndibita ur sjoppu. Hér eru einnig neikvaedar nidurstédur par sem
graenmetisneysla er i verulegu lagmarki, litid bordad af trefjariku braudi, og
adeins helmingur nemenda tekur Lysi daglega.

Radlagt er ad Heilsurad skélans hvetji verdandi Utskriftarnemendur til ad fjolga
tilvikum par sem bodid er upp @ smurt braud i verslun skdlans, par sem notud eru
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trefjarik braud og greenmetisalegg. Ad auki verdur haldid afram ad fara yfir
matarraedi nemenda i préunarverkefninu Heilsumarkmidin min.

Athugasemdir vegna spurningar um likamlega areynslu nemenda

Spurning 9.

Nidurstodur syna ad 80% nemenda reyna a sig likamlega nokkrum sinnum i viku
eda daglega. Slik svorun er i gddum takti vid radleggingar um hreyfingu og telst vel
vidunandi.

5. Nidurstodur kennslu-og afangamats a voronn 2016.

Skyrslur um nidurstédur kennslukannana er ad finna i vidauka vid pessa skyrslu.
Jakvaedur hluti er summa af sammala og frekar sammala. Markmid skélans er ad
jakvaedur hluti i svona kdnnunum sé 70% eda meira.

Jakvaeour hluti, kennslukdnnun H 2015. Jakvaedur hluti, kennslukénnun V 2016.
% % % | % % %
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sammala | frekar sammala frekar
Sp. sammala | Samtals samméla Samtals

1 58,14 25,81 83,95 61,44 24,1 85,54
2 69,84 19,19 89,03 72,73 20,84 93,57
3 37,89 36,93 74,82 45,41 26,06 71,47
4 25,65 28,37 54,02 32,94 26,37 59,31
5 43,28 28,80 72,08 48,29 22,83 71,12
6 76,96 18,00 94,96 67,4 23,72 91,12
7 54,25 35,46 89,71 57,09 24,58 81,67
8 65,57 18,54 84,11 65,74 18,19 83,93
9 54,70 36,02 90,72 51,19 36,51 87,7
10 66,88 24,87 91,75 67,81 22,83 90,64
11 61,04 24,52 85,56 59,91 23,67 83,58
12 31,68 28,37 60,05 28,96 35,69 64,65
13 54,80 26,08 80,88 52,42 27,72 80,14
14 57,73 27,44 85,17 65,35 26,44 91,79
15 39,71 30,60 70,31 48,83 27,94 76,77
16 58,61 21,68 80,29 59,88 22,4 82,28
17 49,24 32,13 81,37 52,7 34,14 86,84
18 39,83 35,86 75,69 38,91 43,4 82,31
19 29,93 52,88 82,81 36,29 52,04 88,33
20 57,81 25,29 83,1 57,26 23,77 81,03
21 25,27 23,64 48,91 26,3 30,69 56,99
22 27,54 29,48 57,02 34,03 30,39 64,42
23 24,64 38,79 63,43 33,68 39,27 72,95
24 32,49 27,18 59,67 37,04 27,04 64,08
25 38,69 13,39 52,08 45,56 22,78 68,34
26 41,07 24,56 65,63 47,32 23,81 71,13
27 48,80 31,76 80,56 50,08 28,55 78,63
Medaltal 47,11 28,36 75,47 49,80 28,36 78,16

5.1 Athugasemdir og urbotatillogur vid kennslu- og afangamat a voronn 2016.

Urbétatillégur vid spurningar 4, 12, 21, 22, 24 og 25.
bessar spurningar sem na ekki 70% jakveedni koma nuna mun betur Ut en ddur. b6

verda kennarar ad halda voku sinni.
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Eftirfarandi tillogur eiga vid sem urbotatillogur vid ofangreindar spurningar:
Spurningar nr. 4,12, 21 og 22 sem allar snda beint ad upplifun nemandans ad
kennslunni hafa endurtekid komid illa ut. Benda ma kennurum 4 ad nyta vidtol
vid nemendur til ad reeda um kennslustundirnar og hvernig paer gaetu nyst
nemendum betur.

Naudsynlegt er ad reeda nidurstédur kennslukannana a hverri 6nn, a.m.k. 8 einum
kennarafundi og fjalla um pad sem betur ma fara.

Urbétatillégur sem matsnefnd hefur sett fram purfa ad koma skipulega til
framkvaemda medal kennara. Allir kennarar fari yfir sinar kennsluadferdir og skodi
bau atridi par sem kennslukannanir syna ad Urbota er porf. Gott er ad bera sinar
nidurstédur saman vid medaltal allra kannana.

Eftirfylgni: Matsnefnd birti nidurstédur kennslu-og afangamats 4 naestu 6nnum og
arvinnsla Ur peim télulegu gégnum sem par fast.

6. Lokaord

Tilgangur pessarar sjalfsmatsskyrslu er ad skoda vidhorf nemenda til kennslu og
kennsluhatta og nota paer nidurstddur til ad draga ur brottfalli og auka gaedi
skélastarfsins.

Einnig var vidhorf starfsmanna skdlans til ymissa patta skdlastarfsins kannad.
Tolfreedi skélaarsins, brottfall og 4stundun nemenda, er einnig birt i skyrslunni og
borid saman milli anna. A vorénninni var i fyrsta skipti var 16gd fyrir kdnnun sem
sneri ad ymsum pattum heilsufars og lifstils nemenda.

Sjalfsmatsnefnd FSH,
Gunnar Baldursson, Knatur Arnar Hilmarsson, Smari Sigurdsson
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