‘s‘ Framhaldsskdlinn
a Hasavik

Frumkvaedi - Samvinna - Hugrekki

Heilsu- og forvarnarstefna Framhaldsskdélans a Husavik

Skélinn vinnur markvisst ad og leitast vid med 6llum tiltaekum radum ad efla pad vidhorf medal
nemenda ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil og tekur patt i verkefninu heilsueflandi
framhaldsskdli. Logd er dhersla & ad stydja frumkvaedi nemenda sjalfra. Skolinn reynir ad veita
ahugasémum nemendum, sem vilja vinna ad heilbrigdu liferni og fiknivornum medal
skolafélaga sinna a jafningjagrundvelli svigram til pess i félagslifi og innan einstakra namsgreina
eftir pvi sem pvi verdur vid komid. Skdélinn tekur ekki abyrgd a neinni peirri samkomu sem ekki
er fyrirfram skyrt kvedié @ um ad eigi ad vera vimulaus.

Forvarnafulltrii og heilsuteymi

i stefnunni er gerd grein fyrir hlutverki forvarnafulltria og sett fram helstu markmid og adgerdir
skoélans sem mida ad heilbrigdu liferni og forvarnastarfi.

Innan skélans starfar heilsuteymi sem i eru 4samt forvarnafulltrda fulltridi fra nemendum,
namsradgjafi, skdlahjukrunarfraedingur, ibréttakennari, skélastjornandi.

Helstu verkefni forvarnafulltria og heilsuteymis eru ad:

* endurskoda forvarnar- og heilsustefnu skélans
* hafa eftirlit med ad forvarnar- og heilsustefnu skdlans sé fylgt eftir

* vera til rddgjafar vio gerd adgerdadeetlana, ef pess er 6skad, um hvernig beri ad
studla ad heilbrigdari lifsstil og forvornum

* fylgjast med umraedu um forvarnir og heilsueflandi lifsstil og vera i sambandi vid
adra adila sem vinna ad sama markmidi o Landlaeknisembaettid o freedslumidstodd i
fiknivornum — FRA o forvarnarstarfi 3 vegum Menntamalaraduneytisins o
forvarnarstarfi a vegum Nordurpings o forvarnarumraedu a vegum samtaka

skdlastjornenda



o samstarfsverkefninu HOFF o SAA. Samtok ahugafélks um
afengis — og vimuefnavanda o Lydheilsust6d o Logreglu o
O.fl.
* standa ad fraedslu um heilbrigdan lifsstil og forvarnir fyrir nemendur, starfsfélk og
forra@amenn nemenda
* midla upplysingum til foreldrarads skélans

* halda uppi umraedu og fraedslu um heilbrigdan lifsstil og forvarnir og koma a
framfaeri hugmyndum til ad efla pann patt skélastarfsins.

Hlutverk forvarnarfulltrua er ad:

* veita forvornum og heilsuteymi forst6du
* vera bodberi forvarna og heilbrigds lifsstils innan skélans

* midla upplysingum til nemenda og forra@amanna peirra med pvi ad vera med
vidtalstima og standa fyrir freedslufundum

* vinnur ad stefnumorkun skélans i forvarnar- og heilsumalum

* gerir forvarnar- og heilsueflandi daetlun fyrir starfstimabil skdlans og er abyrgur fyrir
framkvaemd hennar

* adstodar vid sampeettingu forvarna heilsueflandi lifsstils vid annad skélastarf par &
medal kennslu, sérstaklega i lifsleikni

* leitar leida til ad beeta dstandid sé pess porf

* hefur inngrip i mal nemenda par sem ihlutunar er porf og metur hvert tilfelli fyrir sig

* gaetir tranadar gagnvart skjélstaedingum sinum

* seakir fundi forvarnarfulltrda a landsvisu

* situr i forvarnarteymi baejarins

» er tengilidur vid Landleeknisembaettid i verkefninu heilsueflandi framhaldsskadli

Helstu markmid og leidir



Markmid FSH er ad efla heilbrigdan lifsstil og efla alhlida forvarnir. | pvi felst ad studla ad
heilbrigdum lifshattum og traustri sjalfsmynd nemenda. Hvetja nemendur til ad hreyfa sig og

neyta hollrar faedu og sneida hja reykingum, munntdbaksnotkun, afengisneyslu og annarri
vimuefnanotkun og stydja nemendur sem vilja losna Ur dnaud vimuefna.

Leidir skélans ad pessum markmidum felast einkum i starfi forvarnarfulltrda, heilsuteymis og

heilsunefndar, skyrum reglum og almennri fraedslu.

Almenn markmiad:

Markmio

Abyrgd

Adgerd

Eftirfylgni/timi

Fraedsla fyrir
nemendur, starfsmenn
og adstandendur

Forvarnafulltrui

Allir starfsmenn hljéti almenna
fraedslu a svidi forvarna og
heilsueflandi lifshatta, fraedslu til ad
bekkja einkenni, sem nemendur i
vanda bera oft med sér, og viti hvert
visa a slikum malum.

St6dumat arlega

Heilbrigdur lifsstill og
forvarnir fléttast med
einum eda 6drum
haetti inn i allar
namsgreinar skélans

Bdkasafnsvordur

Forvarnarfulltrui

Safnar skyrslum um sampaettingu
forvarnarefnis og annars namsefnis og
dreifir synishornum af sliku efni medal
kennara, sem og 60ru pvi efni sem
hann kann a ad rekast 4, bokum,
baeklingum eda 66ru sem tengist
heilbrigdum lifsstil & einn eda annan
hatt.

Haldnir eru vinnufundir par sem
kennarar vinna ur hugmyndum og
flétta heilbrigdan lifsstil og forvarnir
inn i kennsludaetlanir sinar.

Stédumat arlega

Sja nemendum fyrir
vidfangsefnum sem
styrkja sjalfsmynd og
sjalfsvirdingu

Namsradgjafi

Radgjof um namsval midi ad
heilbrigdu sjalfsmati. Nemandi taki
bad nam sem hann hefur forsendur
til ad rdda vid, kemur honum ad gagni
og er honum ekki @ mati skapi,
bannig ad hann finni ad hann tilheyri
skélanum og geti ndd arangri.

Stédumat
arlega.




Leitad verdi leida til ad pjalfa
tilfinningalega faerni,
vitsmunalega feerni og
hegdunarfaerni nemenda,
sérstaklega nemenda sem eru i
adheettuhdpi hvad vardar
brottfall.

Hvetja nemendur til ad |ata gott
af sér leida a einn eda annan
hatt.

Stydja vid hvers konar dhugamal
einstaklinga sem studla ad
heilbrigdum lifsstil.

Fraedsla um adra valkosti sem
veita heilbrigda upplifun, s.s.
ipréttir, ferdamennska,
listidkun, verklega vinn og adra
vinnu sem studlar ad aukinni
lifsgledi.

Reyna ad koma i veg
fyrir eda seinka
vimuefnaneyslu eins
og reykingum,
munntébaksnotkun,
afengisdrykkju og
neyslu annarra
fikniefna.

Forvarnarfulltrui

Skolameistari

Skolahjukrunarfraedingur

Freedsla um skadsemi
vimuefna og leidir til ad leita
sér adstodar.

Skyrar reglur um umgengni
um avana- og fikniefni og
vidurlog vid brotum a peim.

Leidir til ad heaetta hvers kyns
neyslu.

Stodumat
arlega.




Standa fyrir | Forvarna- og Félags- og skemmtanalif an Stodumat
vidburdum & vegum | félagslifsfulltrui vimuefna verdi eflt med arlega.
skélans og i félagslifi ymsum samkomum sem
nemenda sem skipulagdar eru af nefndum
einkennast af og rddum i samvinnu vid
heilbrigdum félagslifs- og forvarnafulltraa.
lifshattum og efla
lifgledi Nemendur verdi hvattir og

styrktir til patttoku

fiolbreyttu i félags- og

skemmtanalifi an vimuefna.
Vidbragdsaaetlun til | Forvarnafulltrui Skilgreina tilvisunaradila Stédumat
ad adstoda innan og utan skolans pegar | arlega.
ungmenni sem eru i ihlutunar er porf og stofna til
ahaettuhdpi tengsla vid p3, s.s.

namsradgjafa,

skoélahjukrunarfraeding,

almenna heilsugaeslu,

salgaeslu og afallahjalp,

sélfreding, medferdaradila

o.fl.

Markmid sem stydja og styrkja sérstaklega verkefnid heilsueflandi framhaldsskéli:

Nzering:

Studla ad aukinni neyslu 4@ hollum mat og auknum skilningi 8 mikilvaegi pess ad nemendur og

starfsfélk tileinki sér hollar matarvenijur:

Forvarnafulltrui

Bodid upp & fjolbreytt og
hollt f=di eins og kostur er i
sjoppu skdlans i samstarfi vid
ba adila sem sja um
sjoppuna.

Funda reglulega med peim
sem sja um sjoppuna.

Skélinn

Tryggja ad adgengi ad
drykkjarvatni sé gott.




Skolinn

Veitingar sem bodid er upp a
a fundum eda vidburdum a
vegum skélans taki mid af
fiolbreytni og hollustu.

Skdlinn

Regluleg fraedsla fyrir
nemendur og starfsfolk um
innihaldslysingar,
skammtastaerdir og ymis
malefni sem snua ad
naeringu.

Neeringarfraedingur
inn med slika fraedslu.

fenginn

A hverjum vetri til
upprifjunar og til ad baeta vid
ba pekkingu sem fyrir er.

Hreyfing:

Hvetja til og standa fyrir uppakomum sem leida til aukinnar hreyfingar medal nemenda og
starfsfélks og efla vitund um gildi hreyfingar fyrir andlega og likamlega heilsu.

Skolinn Fjolbreytt ipréttakennsla sem

. hvetur nemendur til

Ipréttakennari heilbrigdari lifsstils, par sem
badi fer fram verkleg- og
bdkleg kennsla.

Skdlinn Taka patt i verkefnum eins og

Lifshlaupinu og standa sjalf
fyrir alika atokum eins og t.d.
gengid i skélann o.fl.

Forvarnafulltrdi, heilsuteymi
og heilsunefnd nemenda

Uppakomur minnst
manadarlega af ymsum toga
sem skipulagdar eru af
heilsunefnd og
forvarnafulltraa.

Minnst einu sinni i manudi a
fostum tima

Forvarnafulltrui,
ibrottakennari, heilsuteymi
og heilsunefnd

Bjoda upp a kynningar a
moguleikum til hreyfingar i
samfélaginu

Minnst einu sinni @ 6nn




Forvarnafulltrui,
ibrottakennari, heilsuteymi
og heilsunefnd

Auka samstarf vio
ibrottafélog a svaedinu

Gedraekt:

HIua ad andlegri heilsu nemenda og starfsfélks og yta undir ad allir leggi sitt af moérkum til ad

efla gédan starfsanda i skélanum med einum eda 6drum haetti.

Forvarnafulltrdi og
lifsleiknikennari

Vinna gegn forddmum med
bvi ad fraeda, taka patt i par til
gerdum skipuldogdum doégum
o.s.frv.

Forvarnafulltrui og
heilsuteymi

Fraeda nemendur og
starfsfélk um gildi gédrar
andlegrar heilsu og hvernig er
haegt ad studla ad henni.

Forvarnafulltrui

Fylgjast med
forvarnarverkefnum sem
unnin eru annars stadar eins
og t.d. 4 vegum Gedhjalpar

Skélinn, starfsfolk, nemendur

Taka vel 4 méti nyjum
nemendum og starfsfélki og
adstoda pad vid ad komast
inn i skolasamfélagid




Namsradgjafi Vinna markvisst gegn einelti
og eineltisaztlun sé synileg
nemendum, foreldrum og
starfsfolki.

Skdlinn, starfsfolk, nemendur, | Standa fyrir skemmtilegum
nefndir og rad vidburéum og uppakomum
sem hressa, baeta og keeta.

Forvarnardatlun er sett fram i upphafi hvers skélaars og er i sifelldu endurmati.

Forvarnateymi Nordurpings fundar manadarlega i stjérnsysluhusi. [ pvi eru forvarnafulltrdi FSH,
deildarstjori unglingastigs Borgarhdlsskadla, fulltrui fra l6greglunni, skélahjukrunarfreedingur,
forvarnafulltrdi Nordurpings, félagsmalastjori, tdmstunda- og seskulydsfulltrui.

Fundir forvarnafulltraa i framhaldsskélum eru haldnir einu sinni & hvorri 6nn. beir eru haldnir
vida um land og par koma allir forvarnafulltria landsins saman og midla upplysingum og fa
fraedslu af ymsu tagi.



