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Tilkynning um meint einelti, kynferðislega áreitni, kynbundna áreitni, ofbeldi eða 

aðra ótilhlýðilega háttsemi 

 
Dagsetning atviks:  ____________ 

Nafn meints þolanda:  ____________________________________________   

Er þetta fyrsta atvik?:  Já  _____ Nei  _____ 

 
Nafn meints geranda:  ____________________________________________   

Er þetta fyrsta atvik?:  Já  _____ Nei  _____ 

Lýsing á atviki 
Hér að neðan ert þú beðin(n) um að lýsa umkvörtunarefninu eins nákvæmlega og þér er unnt.  Hér eru 
nokkur atriði sem hafa má í huga við lýsinguna:   
Hvar gerðist þetta?  Var einhver undanfari?  Hvað var sagt?  Hvernig brugðust þú og meintur gerandi við?  
Hvaða áhrif hefur þetta haft á þig?  Hafa orðið einhver eftirmál?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATH – Vinsamlegast látið öll möguleg viðbótargögn fylgja með s.s. tölvupósta, bréf eða annað efni. 

 
Dagsetning móttöku:  ____________ 

 
Undirskrift:  ____________________________________________ 


