
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dillidagar 

2024 

 

 



 

 

  

Dillidagar í FSH 
 

Dillileikar standa yfir vikuna 4.-8.mars 

Öllum staðnemum við skólann er skipt upp í þrjú litalið 
Græna liðið 
Bleika liðið 
Bláa liðið 

 
Yfir Dillidagana leysa liðin allskonar þrautir sem fyrir þau eru lagðar. 

Hæfileikar og leikni hvers nemanda í hópnum skipta miklu máli því þrautir 
eru fjölbreyttar og reyna á allskonar hæfni, í takti við einkunnarorð skólans; 

Frumkvæði-Samvinna-Hugrekki 
 

DilliCup stendur einnig yfir vikuna 4.-8.mars 

Nemendur para sig saman í tveggja manna lið og skrá sig til leiks í DilliCUP. 
Yfir dillidagana keppa liðin í ýmiskonar þrautum. 

 
Dillidögum lýkur með árshátíð á föstudagskvöldi þar sem nemendur og 

starfsfólk koma saman í gleði 



 

 

Mánudagur 
 

08:10 – Nebbalingar kynna Dillidaga og Dillicup lið 

kynna sig. 

09:00 – Allir hópar fara í heimastofur að undirbúa á fullu  

10:00 – JÆJA smiðjurnar bíða eftir ykkur litlu krakkar. 

o Bleikir: Jóga 

o Bláir: Ratleikur 

o Grænir: Ísskápastríð 

 

12:00 – Glorhungraðir fara heim í mat 

 

13:00 – Dillileikaþraut í höllinni  

 

 

 

19:30 – Fyrsta kvöldvaka Dillidaga! Dillicup liðin keppa í 

kappáti 

 

  



 

 

Þriðjudagur 
09:00 – Blessaður undirbúningurinn heldur áfram, allir í 

þrusu stuði!! 

09:15 – Dillicup þraut, hver verður næsti Luke Littler? 

10:00 – Fólk minnist þess hve gott það hafði það í leikskóla... 

Smiðjurnar eru hafnar!! 

o Bleikir: Ísskápastríð 

o Bláir: Jóga 

o Grænir: Ratleikur 

 

12:00 – Pizzahlaðborð á Fosshótel.  

 

12:45 – Dillileikaþraut á stóra fótboltavellinum og munið að 

DÓMARINN DÆMIR! Taka sunddót með ef stemning er 

fyrir sundferð (nebbalingar splæsa).  

13:30 – Pása til að hlaða batteríin fyrir kvöldvöku, um að gera 

að taka sundsprett!  

 

19:30 Kvöldvaka í FSH.  FAJITAS í skólanum og pressan er 

mikil á fyrirliðum. 



 

 

Miðvikudagur 

 

09:00 – Undirbúningur liða heldur áfram  

09:15 – Dillidillidilli cup!  

10:00 – Smiðjurnar kalla!  

o Bleikir: Ratleikur 

o Bláir: Ísskápastríð 

o Grænir: Jóga 

 

12:00 – Olís kóngurinn hann Birkir reddar Lemon á liðið. 

 

13:00 – Dillileikaþraut í íþróttahöllinni 

  



 

 

Fimmtudagur 

09:00 – Undirbúningur liða 

09:30 – Dillicup þraut 

10:30 – Dillileikaþraut í sundlauginni.  

 

12:00 – Djúsí hádegismatur í FSH í boði nebbalinga.  

 

13:00 – Allir mæta hressir og kátir í heimastofuna sína til að 

klára skemmtiatriði. 

 

 

  



 

 

Föstudagur 
10:00 – Meiri undirbúningur liða 

10:30 – Dillileikaþraut á sparkvellinum.  

12:00 – DILLA DILLA! Nú hefst lokaþraut Dillicup í 

íþróttahöllinni... Hverjir munu koma, sjá og SIGRA?!?! 

 

 

Kvöldið sem allir hafa beðið eftir...! 

19:00 – ÁRSHÁTÍÐ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
  



 

 

Smiðjur 

Jóga: Niðri í eldhússtofu - jógastofu 

Ratleikur: Úti. 

Ísskápastríð: Heimilisfræðistofa í 

Borgarhólsskóla. 

Skemmtiatriði: Heimastofa liðsins. 

  

 

 

 



 

 

Dillileikaþrautir 

Mánudagur: Íþróttahöll 

Þriðjudagur: Stóri fótboltavöllur 

Miðvikudagur: Íþróttahöll 

Fimmtudagur: Sundlaug 

Föstudagur: Sparkvöllur 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Auka stig 

- Finna nefið (einu sinni á dag). 
 

- Prjóna (lengsta prjónið vinnur). 
 

- Halda heimastofu hreinni (stig á hverjum degi).  
 

- Semja hvatningarlag fyrir hverja þraut. 
 

- Flottasti búningurinn (yfir alla vikuna). 
 

- Semja lag um NEF og flytja það fyrir NEF. 
 

- Kaupa nammi fyrir NEF (stig á hverjum degi). 
 

- Baka heimagerða köku fyrir NEF (má bara einu 
sinni yfir alla vikuna).  

 
 

 

 

 



 

 

Gott að vita 

- Eining fæst fyrir fulla mætingu og annað á 

Dillidögum. 

 

- Fyrirliðar passa uppá: 
nafnalista (mæta með þá í allt).  
að allir í hópnum séu með bílfar 

milli staða þegar langt er á milli. 
 

- Alltaf að koma klædd eftir veðri.  

 
- Pizzahlaðborð kostar 1500 kr. og þarf að 

borga NEF með lausum pening. 

 

- Árshátíðarnefnd þarf að vera komin með 

skemmtiatriði liðanna fyrir kl. 14:00 á 

föstudaginn.  



 

 

Þekkir þú börnin? 
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Góða skemmtun á 

dillidögum &  

gangi ykkur sem allra best! 


