A8, Embaetti
M landlaeknis

Sottvarnalaknir

Leidbeiningar fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast af sjukdémi en er ekki ennpa
veikur sjalfur. Einangrun a vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdéms.

Heimild séttvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16gd fram i 12. grein sottvarnalaga.

Einangrun

Einstaklingar sem eru med grunada eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa a
sjukrahusdvol ad halda, skulu vera i einangrun i heimahusi eda 4 stad sem almannavarnir
og heilsugaesla @ hverjum stad tilgreina.

Vid upphaf einangrunar i heimahdusi skal heilsugzeslan eda 1700 fara yfir
eftirfarandi med viokomandi:

e Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19
sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna 4 vef embaettis landlaeknis.

[0 Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur
einstaklingur hdéstar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur faer
framan i sig dropa/uda fra peim veika fra peim veika eda hendur hans mengast af
dropum og hann ber paer svo upp ad andliti sinu.

[0 Ef samskipti vid utanadkomandi eru éhjakveemileg 4 sd sem er i einangrun ad geeta
vel ad handhreinsun og nota andlitsgrimu ef hosti eda hnerri eru dberandi einkenni.
Ef grima er ekki fdanleg ma nota bréfpurrku til ad halda fyrir vitin pegar hdstad er
eda hnerrad, en henni 8 ad henda i plastpoka um leid og hun hefur verid notud og
hreinsa hendur vel.
e Einstaklingur i einangrun a ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem faesta.

[J Einstaklingur i einangrun ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s.
til ad saekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofdu samradi fyrirfram vid
heilsugaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit lekna eda tannlaekna, sjukrapjalfun eda
sérfreedingsheimsdknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar
heilbrigdispjénustu & medan einangrun stendur og eetti ad afpanta slika pjonustu og
fa nyjan tima eftir ad einangrun lykur.

[0 Einstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgongur eda leigubila. Ef hann
parf ad saekja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er 6kufzer eda adrir
sem eru med honum i einangrun eda i séttkvi, annars parf ad fa adstod vid
sjukraflutninga i gegnum 1700/112.

[0 Einstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skdla par sem adrir eru. Hann
getur purft ad fa vottord pess efnis fra heilsugaeslunni. Bidlad hefur verid til
vinnuveitenda ad syna skilning a pvi ad starfsmadur parf ad saeta einangrun afram
eftir ad hann hefur nad sér af veikindunum (10 daga eftir ad hiti hverfur).
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Einstaklingur i einangrun ma ekki fara @ mannamot, hvort sem pau varda starf hans,
fiolskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur
stéttarfélaga, fermingar, jardarfarir, saumaklibbar, kéraefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingar i einangrun mega ekki fara a likamsraektarstodvar, sundlaugar, i
leikhus, kvikmyndahus, verslunarmidstodvar eda adra stadi par sem margir koma
saman.

Einstaklingar i einangrun mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. @ m. i apdtek,
matvoruverslun, pésthus, banka eda annad.

Einstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s.
stigagongum, pvottahisum eda sameiginlegum gérdum/utivistarsvaeedum.
Einstaklingur i einangrun ma ekki taka 8 moti gestum a heimili sinu medan
einangrun stendur yfir.

Einstaklingur i einangrun ma fara Ut 4 svalir eda i gard til einkaafnota vid heimilid ef
heilsa leyfir. Ef adrir eru par lika parf sa sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga
ad handhreinsun adur en hann kemur vid hurdarhina sem adrir nota o.p.h.
Einstaklingur i einangrun ma fara i biltdr 4 einkabil ef heilsa leyfir en adrir mega ekki
vera i bilnum nema peir séu pegar i séttkvi og ekki ma eiga samskipti vid adra i
navigi s.s. vid bilaldgur veitingastada.

Einstaklingur i einangrun ma fara it med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru
ekki @ heimilinu til ad sinna pvi. Zskilegt er ad bera grimu ef liklegt er ad maeta folki
a leidinni, s.s. i fjolbylishusum, eda hafa medferdis bréfpurrku til nota vid hdsta og
hnerra og sinna handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og
gjarnan strjuka yfir handfong med soétthreinsandi efni eftir snertingu.

Best er ad einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta
verid i séttkvi a sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en zettu ad takmarka
snertingu vid pann sem er i einangrun eins og raunhaeft er, helst ad halda sigia.m.k. 1 m
fjarlaegd fra hinum sjuka. Ef fleiri veikjast a heimilinu lengir pad tima sem adrir
heimilismenn purfa ad vera i séttkvi og mégulega einangrun.

[]
[]

Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhusi og badi.
prifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang a kaeliskap, ljésarofa
og hurdarhuna.

Einstaklingur i einangrun aetti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki i sérrdmi.
/Askilegt er ad hann hafi salerni til einkaafnota.

Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleeti til ad draga ur heaettu a smiti (sja
leidbeiningar um handbvott og sykingavarnir fyrir almenning a vefsidu embaettis
landlaeknis).

Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem
er sidan lokad og hent med 6dru heimilissorpi.

£skilegt er ad hafa handspritt vid hondina par sem sa veiki er.
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e Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad félk. Pess vegna getur einstaklingur
burft ad fa adstod vid adfong o.p.h. Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir
heimilismenn ad vera i sottkvi ef peir hafa verid a heimilinu pegar fyrstu einkenni komu
fram.

(] Ppegar heimilid allt er i sottkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda aettingjar geti
sinnt adfongum og skilid eftir vid atidyr.

O Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi a svaedinu er haegt ad nyta pa
bjonustu @ medan sottkvi stendur.

[l Haegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem
staddir eru hér a landi en purfa ad vera i sottkvi i heimahusi geta haft samband vid
Hjalparsima Rauda krossins i simanumerinu 1717 eda a netspjalli 8 www.1717.is. bar
er hagt ad 6ska eftir adstod, leita studnings, fa upplysingar og raeda vid einhvern {
tranadi. Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og numerid er gjaldfrjalst.

e Ef sa veiki parfnast adhlynningar er aeskilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki
medan veikindin standa yfir.

[0 Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim Ur dndunarvegi, uppkost, haegdir
o.s.frv.). Hafid einnota hanska vid héndina til ad nota ef snerta parf slikt.

[0 Ppvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vid sjukling eda umhverfi hans.

e Tengilidur heilbrigdispjénustunnar, hjukrunarfraedingur eda laeknir heilsugaeslunnar a
viokomandi svaedi, verdur i sambandi vid viokomandi daglega annad hvort simleidis eda
med heimsdknum a medan einangrun stendur yfir.

[ Einstaklingur meelir likamshita sinn daglega og skrair.

[l Ef viokomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband
simleidis vid tengilid sinn hja heilsugaeslunni eda i sima Laeknavaktarinnar 1700 og
fylgja frekari fyrirmaelum.

[0 Ef einstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf a sjukrabil
til flutnings & sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta
kdrdénaveirusykingu.

Einangrun vegna COVID-19 stendur par til 10 dogum eftir ad viokomandi verdur hitalaus.

Fyrir einstaklinga med stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki hafa haft hita parf ad

endurtaka synatéku ekki fyrr en 14 dogum eftir ad fyrstu einkenni komu fram. Ef pad syni
er neikveett fyrir veirunni ma aflétta einangrun en ef pad er jakveett er viokomandi afram i
einangrun og endurtaka parf synatoku eftir 7 daga.
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