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Utgafa 1.0

1 INNGANGUR

Leidbeiningar um vidbrogd i neydartilvikum segja fyrir um skipulag og stjérnun adgerda ef
haettudstand kemur upp i skélastofnuninni eda i starfsemi 8 vegum skdlastofnunarinnar eda i
starfsemi & vegum hennar. bzer eru unnar af fulltrGum starfshops sem skipadur er af SMi { samstarfi
vid almannavarnadeild Rikislogreglustjora og Landlaknisembaettid.

Athugid ad leidbeiningarnar fylgja vidbragdsaaetlun skdlans. bessi tvo skjol tengjast, annars vegar
er um aaetlun ad raeda sem neer til allra atburda og hins vegar leidbeiningar, sem eru sérsnidnar ad
mismunandi va.

Markmid lei6beininga um vidbrogd i neydartilvikum er ad tryggja skipulogd vidbrogd og ad
naudsynleg adstod berist 8 sem skemmstum tima ef haettudstand skapast. Leidbeiningarnar segja
til um fyrstu vidbrogd en fela ekki i sér endanleg fyrirmaeli. Pannig getur t.d. |6greglustjéri akvedid
breytingu 4 skipulagi med tilliti til astands og adstaedna hverju sinni.

1.2 ABYRGD

Neydarstjéorn ber abyrgd a virkni leidbeininganna, uppferslum og lagfeeringum 3 peim.
Leidbeiningarnar skal uppfeera &4 a.m.k. fimm ara fresti i samradi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora. Leidbeiningarnar skal einnig yfirfara strax ad lokinni afingu og/eda ef paer hafa
verid virkjadar.

Skoélameistari skal sja til pess sja til pess ad allir pzettir leidbeininganna i hverjum kafla i hverjum
kafla séu afdir ad minnsta kosti a fimm ara fresti. Halda skal skrdningu um afinguna og tillégur ad
urbotum. Halda skal skraningu um aefinguna og tillogur ad Urbétum. Einnig skal hann studla ad
reglubundnum afingum einstakra verkpatta. Uppfaersla gatlista er &4 abyrgd neydarstjornar.
/Askilegt er ad hafa samrdd vid almannavarnadeild Rikislogreglustjora og adra vidbragdsadila pegar
leidbeiningarnar eru fdar.

Leidbeiningarnar stydjast vid 16g nr. 82/2008 um almannavarnir, 6. grein logreglulaga nr. 90/1996,
2. grein brunavarnalaga nr. 75/2000, 16g um hollustuhzetti og mengunarvarnir nr. 7/1998, 16g og
reglugerdir a svidi séttvarna, eiturefna, geislavirka efna og smitsjukdéma, sbr. 16g um landlaekni og
ly8heilsu nr. 41/2007 og reglugerd um gerd vidbragdsaaetlana nr. 323/2010.

http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html|
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996090.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000075.html|
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/323-2010
https://www.velferdarradunevti.is/log-og-reglugerdir/forvarnir/
http://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/

1.3 ALMENNT UM LEIDBEININGARNAR

Leidbeiningarnar eru verkfzeri sem beitt er til ad stydja vid adgerdir til ad takast & vid ymis konar
alvarlega atburdi.

[ framhaldi af leidbeiningunum skal skoda mismunandi svidsmyndir og mégulegan vidbinad vid
mismunandi atvikum. Slik dhaettugreining skal baedi na til umhverfislegra og samfélagslegra 6gna.

Leidbeiningarnar skulu nd til allra peirra sem geta ordid fyrir heettu; nemenda, starfsfolks,
vidskiptavina/gesta og adstandenda.
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Utgafa 1.0

Leidbeiningarnar skal nyta sem verkfeeri til ad takast 4 vid neydaratvik 4 eins gédan og skilvirkan
hatt og haegt er. Med j6fnu millibili skal pvi fara yfir adstaedur eda svidsmyndir sem geta orsakad
haettu, pa skal skipuleggja og gera radstafanir til ad koma i veg fyrir eda draga Ur moguleikum 3 ad
Oaeskileg alvarleg atvik geti komid upp. Greiningar og haettumat skal vera i samraemi vid dhaettumat
|6greglu, almannavarna og landlaknis.

Naudsynlegt er ad halda reglulegar afingar til ad skoda vidbrégd og proa pekkingu og feerni i ad
takast 4 vid neydartilvik. Slikar sefingar hafa jafnframt fraedslu- og forvarnargildi.

Logreglustjorar fara med stjérn neydaradgerda og er pvi mikilvaegt ad vera i gédum samskiptum
vio logreglu vid afingar 4 neydarvidbrogdum. Halda skal 6ryggispjénustu (6ryggisfyrirtaeki sem
skipt er vid) utan stofnunarinnar upplystu um afingar og dska eftir patttoku hennar eftir atvikum.
Reglulega skal gera uttekt og greiningu 4 porfum eigin 6ryggisbinadar sem getur verid mismunandi
eftir sveedum og/eda byggingum.

Undir leidbeiningarnar rita nafn sitt til stadfestingar gildistoku; Skélameistari og adrir sem skipadir
eru i neydarstjorn i stofnuninni.
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2 OFBELDISATVIK / HRYDJUVERK

HryGjuverkaaras er skilgreind hér sem hver si aras sem beint er gegn nemendum og/eda
starfsmonnum skélans af vopnudum einstaklingum.

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad
|6gregla kemur skal hlyda fyrirmaelum hennar.

2.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

1. Flydu

e Dbegar pid komid inn i rymi, gloggvid ykkur a8 neydarutgéngum

e Fordist drasarstad, finnid 6ruggt skjél fjarri honum

e Ekki kasta neinu fra pér eda fara til baka til ad sakja eitthvad sem geeti vakid athygli a pér, fyrr
en heimild er fengin fra peim sem stjérna a vettvangi

® Geetid pess ad fara ekki i sjonlinu drasarmanns eda manna

e Ef enginn starfsmadur er naerri verda nemendur sjalfir ad akveda hvar sé 6ruggast ad fela sig eda
hvada leid er 6ruggasta fléttaleid

e Hjalpid 6drum eftir pvi sem mogulegt er ad komast i 6ruggt skjol

e Varid adra vid sem hyggjast fara inn a haettusveedio ef pad er mogulegt

2. Feldu pig

e bessar leidbeiningar eiga einungis vid ef ekki er haegt ad komast i burtu fra heaettu

e Lokadu pig inni eins fjarri drdsarmanni og mogulegt er, laestu hurd og settu eitthvad pungt fyrir
dyrnar

e Ef enginn starfsmadur er til stadar verda nemendur sjalfir ad dkveda hvar sé 6ruggast ad fela sig

e Slokktu 4 télvum og ljésum og gaettu pess ad hatalarar séu ekki i gangi

e Haltu pig fjarri gluggum og leggstu i golfid

e Ef pu kemst ekki i lokad rymi, feldu pig bak vid eins sterkan fl6t og mogulegt er, til deemis
steinvegg

e Slokktu a hringingu og titringi i farsimanum og geettu pess ad ljés sjaist ekki fra honum

e Reyndu ad rda og hughreysta samnemendur

e Hafa hljott og lata litid fyrir sér fara

3. Lattu vita

Hringid i 112 pegar pid erud komin i 6ruggt skjol

HIydid 6llum fyrirmeelum logreglu og yfirvalda

Ekki hlaupa ad logreglumoénnum pegar peir koma eda syna peim égnvekjandi tilburdi

Haldid hondum uppi og |6fa opnum pegar pid gangid ad logreglu

Veitid logreglu og starfsfélki skdlans allar upplysingar

Adstodid starfsfolk og logreglu vid ad fa yfirsyn og hvar adrir eru nidurkomnir.

Upplysid naesta starfsmann skélans ef um er ad raeda ards eda ofbeldishegdun

Ekki midla sogusdgnum, éstadfestum fregnum eda myndefni & samfélagsmidlum eda annars
stadar 4 Internetinu
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2.2
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LEIDBEININGAR FYRIR STARFSFOLK

Reyna ad koma nemendum burt fra haettunni. Hringja i 112 (l6greglu) og ef haegt er, setja sig i
samband vid stjornendur skdlans

Meta hvort einhver er meiddur, alvarlega slasadur eda sardur

Starfsmenn purfa ad meta, Ut fra adstaedum, hvort 6ruggara sé ad ryma eda laesa ad sér pegar
haetta er yfirvofandi.

Helst ad fela sig og nemendur i rymi par sem haegt er leesa ad sér innan fra. Ef aras er
yfirstandandi skal adeins flyja ef stadsetning geranda er pekkt og Utganga er audveld og 6rugg
fyrir nemendur

Starfsfélk skal halda sig hja nemendum par til 16gregla eda stjérnendur gefa fyrirmaeli um til
hvada adgerda skuli gripa

Ekki skal setja nemendur i hendur ékunnugra

Reynt skal ad halda skra yfir pd nemendur sem fara ur ykkar umsja i hendur foreldra, l16greglu,
annarra vidbragdsadila. Mikilveegt er ad reyna eftir fremsta megni ad skra nidur timasetningar
og hver tekur vid nemandanum

Ekki velta vongum um astandid i samskiptum vid nemendur. Vertu viss um ad skilja adstaedur og
hvert astandid er adur en pu framkvaemir. Fylgja skal innri verklagsreglum um hvada upplysingar
a a0 gefa ut eda endurtaka

Reynt skal eftir fongum ad halda nemendum frd ljétum adsteedum og vidkveemum vettvangi
Ekki spilla ummerkjum a vettvangi vegna rannséknarhagsmuna logreglu. Minna adra a ad hréfla
ekki vid neinu

Starfsfélk sem ekki er med nemendur skal sinna 6drum verkefnum og hlutverkum samkvaemt
vidbragdsaaetlun skdlans par til I6gregla eda adrir vidbragdsadilar koma a vettvang

2.3 LEIDBEININGAR FYRIR NEYDARSTJORN SKOLASTOFNUNAR

Hringja strax i Ney&arlinuna 112

Upplysa logreglu um stodu mala eins fljétt og haegt er

Senda bod med vidvorunarkerfi, til nemenda og starfsfolks, ef pau eru til stadar

Stjéornendur og starfsfolks skdlans verda ad leggja sjalfsteett mat & hvad heaegt er ad gera og
forgangsrada

Meginhlutverkid er ad vernda og annast nemendur

Nyta eftirlitsmyndavélakerfi ef slikt er til stadar

Geyma upptokur ur eftirlitsmyndavélum

Logregla og vidbragdsadilar (AST (adgerdastjérn)) eru latnir vita hvar stjéornendur skélans eru
nidur komnir

Foreldrum og 6drum adstandendum er visad a fyrirfram dkvedinn stad (SSA (s6fnunarsveedi
adstandenda)) eda SSP (s6fnunarsvaedi polenda))

Talning @ nemendum og starfslidi skdlans er framkveemd eins fljétt og haegt er og reynt ad na
yfirsyn

Vera medvitud um ad spilla ekki ummerkjum & vettvangi vegna rannsdknarhagsmuna logreglu.
Minna adra a ad hrofla ekki vid ummerkjum eda rannséknargdégnum

Reyna, eins og vid 4, ad halda nemendum upplystum um hvad er ad gerast

Tryggja ad somu upplysingum verdi midlad til allra nemenda. Ef mogulegt, upplysa nemendur i
einstokum kennslustofum, ekki i stérum hépum

Upplysa adstandendur, i samradi vid logreglu, eins fljott og haegt er

Hafa samrad vid logreglu vegna samskipta vid fjoImidla
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2.4  VERKLAG VID AHETTUMAT

Neydarstjorn skoélans tekur @ moéti tilkynningum um hétanir og annars konar ofbeldishegdun sem
beinist gegn starfsfélki og nemendum. Hlutverk hennar er ad Utbua atvikaskyrslur med upplysingum
ur vidtolum vid alla malsadila. Skyrslan er sidan notud til ad gera dhaettumat og taka dkvardanir um
motvaegisadgerdir og naestu skref. Ahaettumat geeti innihaldid eftirfarandi upplysingar:

Nafn gerandans og tengsl vid skélann eda pann adila sem ték vid hoétun eda vard vitni ad
ofbeldishegdun

Nofn polenda/férnarlamba eda hugsanlegra fornarlamba/polenda

Hvenzer og hvar atvik atti sér stad

Hvad gerdist fyrir atvikid

Sérstakt ordalag eda ordanotkun i hotun

Sérstok hattsemi sem geeti gefid til kynna ad gerandi atli ad fylgja hétunum sinum eftir
Framkoma, hegdun og hattalag pess sem bar fram hotun eda syndi af sér ofbeldishegdun
Nofn annarra sem tengjast atvikinu og med hvada haetti peir tengjast pvi

Hvernig lauk atvikinu

No6fn vitna

Hvad vard um pann sem bar fram hdétun eda syndi af sér ofbeldisfulla hegdun

Hvad vard um adra sem tengdust atvikinu

Nofn starfslids skdlans sem tengdist atvikinu og hver peirra vidbrogd voru

Af hverju upphofst atvikid, hver var kveikjan

Hver er forsaga malsins

pau skref sem hafa verid tekin til ad tryggja ad hdtun verid ekki framfylgt, par med talin pau inngrip
sem gerd hafa verid

Tillogur ad adgerdum til ad hindra ad samskonar atvik komi upp aftur

Mikilvaegt er ad Utbua skraningarkerfi sem neydarstjorn getur notad til ad safna upplysingum og
gdégnum vegna peirra mala sem upp koma. Tryggja parf 6rugga vorslu skraningarkerfisins og
adskilnad fra 6drum gagnakerfum.
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3  SPRENGJUHOTUN EPA GRUNSAMLEGUR HLUTUR

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad
|6gregla kemur, skal hlyda fyrirmaelum hennar.

Mestar likur eru @ ad sprengjuhétun berist simleidis en einnig med skilabodum sem hafa verid ritud
einhvers stadar, med tolvupdsti, munnlega i samtali eda med 66rum heetti. Hverja hdotun atti ad
medhondla i samraemi vid paer adstaedur og pad umhverfi sem er fyrir hendi hverju sinni. Logreglan
og stjérnendur skélastofnunar eru best til pess fallnir ad meta traverdugleika hétunar.

3.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

e Halda ré sinni
e Hringja i ney@arlinuna 112 og 6ska eftir l6greglu. Lata stjornendur skdlans strax vita
e Hoétunigegnum sima:

o Reyna ad halda peim sem hringir i simanum eins lengi og haegt er

o Syna kurteisi og halda samtalinu afram

o Reyna ad lata pa sem eru umhverfis pig vita med einhverjum haetti svo peir geti mogulega
hlustad med pér eda Iatid stjornendur vita

o Skrifa hja sér eins mikid af upplysingum og haegt er, simanimer, ordalag, lysingu 4 rodd og
hegdun — upplysingar gaetu hjalpad l6greglu. (Nota gatlista hér fyrir nedan ef mogulegt er)

o Taka samtalid upp ef pad er haegt

® Hoétun sem berst munnlega i samtali

o Taka eftir hvert vidkomandi fér eftir ad samtalinu lauk

o Hringjai112, l6gregluna og upplysa stjérnendur skdlans

o Reyna ad skrifa hdtunina nidur eins og hun var s6gd ordrétt

o Taka eftir Utliti og hegdun pess sem bar hdtunina fram:

- Nafn
. Hudlit
. Kyn

*  Fatnadur (litur og merki)

»  Likamsbygging

»  Augnlitur, haralitur og harvoxtur

=  Ef pad er eitthvad sem sker sig ar vid utlit
. Rodd, raddblaer, tungumalahreimur

e Ritud hétun:
o Snerta, pad sem ritad var 3, eins litid og haegt er.
o Hringjai 112, I6gregluna og lata stjornendur skdlans vita
o Endurskrifa hétunina a annad blad og skra einnig:
=  Dagsetningu, tima og stadsetningu pegar hétunin barst.
»  Lysa adsteedum og stadsetningu pegar hétunin barst
*=  Fullt nafn allra peirra sem séd hafa hétunina
= bad sem hdétun var skrifud a skal ekki att vid eda pad hreyft ur stad
e Hoétun med tolvupdsti:

o Halda vidkomandi télvupdsti opnum & télvunni
o Hringjai 112, I6gregluna og lata stjornendur skdlans vita
o Prenta ut-, taka afrit af-, taka skjgmynd eda ljosmynd af tdlvupdstinum og skrd
dagsetningu og tima
Ekki midla sogusognum, éstadfestum fregnum eda myndefni 8 samfélagsmidlum eda annars stadar

a Internetinu.

Yfirvold meta trdverdugleika hétunarinnar og akveda hvort moguleg 6gn sé til stadar. Vera
reidubuin ad svara spurningum yfirvalda og fylgja peim leidbeiningum sem pu feerd fra logreglu
og/eda stjornendum skdlastofnunar vardandi leit ad hlutum i naerumhverfi, lokunum og rymingu.
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Ef grunsamlegur hlutur finnst:

Ef nemandi eda starfsmadur i skdla finnur eda sér hlut sem virdist grunsamlegur skal fylgja
nedangreindum leidbeiningum:

Halda ré sinni

Ekki snerta eda hreyfa vid hlutnum

Hringja i 112, I6gregluna og lata stjérnendur skdlans vita

Utskyra af hverju hluturinn telst grunsamlegur

Fara eftir peim leidbeiningum sem verda gefnar. Yfirvold munu meta adstaedur og gefa fyrirmaeli

um hvad skuli gera naest.

e Ef haetta er 4 fer6um skal fara i burtu og leita skjols fra grunsamlegum hlut. Fjarlaegd og skjél eru
besta vornin ef um sprengju er ad raeda.

e Fara skal geetilega, haettulegir hlutir gaetu leynst annars stadar i ndmunda vid pann sem pegar

hefur fundist.

Hvad er grunsamlegur hlutur?

Grunsamlegur hlutur getur verié hvadeina sem talid er geta innihaldid sprengiefni, heimatilbuna
sprengju eda 6nnur heettuleg efni. Hluturinn gaeti til deemis verid taska, béggull, kassi, bifreid eda
annar hlutur sem vekur grunsemdir. Pannig hlut getur purft ad rannsaka nanar og medhondla af
sprengjusérfreedingum. Grunsamlegar visbendingar geta verid sprengjuhdtanir, stadsetning hlutar
og nalaegd hlutar vid fjolsotta stadi og mikilveega innvidi. Adrar grunsamlega visbendingar geta til
daemis verid virar eda torkennilegur rafeindabunadur sem festur er vid grunsamlegan hlut. Einnig
torkennileg hljdd, lykt eda gufur sem berast fra grunsamlegum hlut.

Almennt séd, ef hlutur er augljoslega grunsamlegur og tilheyrir augljéslega ekki i pvi umhverfi sem
hann er i eda reynt hefur verid ad fela hann, zetti hluturinn ad teljast grunsamlegur.

3.2 LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG STARFSFOLK
Flestar sprengjuhdtanir berast simleidis. Sprengjuhdtanir & ad taka alvarlega. Bregdist fljott vid.

Traverdugleiki sprengjuhétunar er metinn og i framhaldinu geetu yfirvold akvedid ad framkvaema
leit & peim stad sem hdtun beinist gegn og naerliggjandi sveedum. i pannig leit er fyrst og fremst
verid ad leita ad grunsamlegum hlutum. beir sem best eru til pess fallnir ad leita eru peir sem
pekkja- og starfa a pvi svaedi sem hdétun beinist gegn.

Leidbeiningar fyrir leit ad torkennilegum hlutum:

e Stjérnendur skipuleggja leitarsvaedi

Virkja pa sem pekkja sin starfssvaedi i leitina

Skipuleggija leitarsvaedi og leitarhdpa

Framkvaema fyrst sjonleit 4 uthlutudu leitarsveedi

Leita eftir hlutum sem augljéslega tilheyra ekki i pvi umhverfi sem peir eru i

Leita i hillum, i skdpum, a syllum, svélum, ruslakorfum, yfir folskum loftum og undir félskum
golfum

Vera vakandi fyrir évenjulegri lykt og hljodum

Ef eitthvad grunsamlegt finnst, bidja folk um ad fara fra og tilkynna fundinn til I6greglu og peirra
sem stjdrna leitinni.

e Fordast ad nota sima og 6nnur fjarskiptataeki nalaegt grunsamlegum hlut

Gatlista vegna sprengjuhdtunar veaeri haegt ad setja inn a sérstakt vefsvaedi fyrir starfsmenn og
kennara.
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GATLISTI VEGNA SPRENGJUHOTUNAR
VERTU ROLEGUR - VINGJARNLEGUR - HALTU SAMBANDINU, EKKI LEGGJA A.
REYNDU AD VEKJA ATHYGLI SAMSTARFSFOLKS A MALINU TIL AP FA ADSTOD VID AD TILKYNNA
LOGREGLU UM MALIP A SAMA TIMA.

Dags: KI:

A. Skradu nidur tilkynninguna eins ordrétt og mogulegt er:

B. Spurdu spurninga til ad reyna ad stadreyna hvort hétunin sé triverdug edur ei. Biddu vidkomandi
ad endurtaka ef mogulegt er.

Dami um spurningar:

Hvar er sprengjan?

Hvenaer springur hdn?

Hvernig litur hdn at?

Hvernig sprengiefni er notad?

Hversu mikid sprengiefni?

Hvers vegna gerir pu petta?

Hver ertu? (nafn, heimili)

C. Svaradu eftirfarandi spurningum og merktu vid videigandi reiti.

Réddiner:__ sterk __ o6skyr _ veik ___ mjuk __ dimm __ skeer

Malfar er: ___ virdulegt ___haegt  stamandi ___hradmeelt ___ kurteist ___ slangur ___ pvoglumaelt
Tungumal: ___islenska ___dtlenska Hvada land?

Framburdur:

Framkoma: ___ aestur ___ Olvadur __ rdlegur __ 3akvedinn ___ taugaveikladur ___ hleejandi ___reidur
___faranlegur

Bakgrunnshljéd:  vélarhlj6d __ umferdarnidur __ vélritunarhlj6d __ raddir ___ tdnlist

___ flugvélahljod __ samkvaemisklidur ___ hvisl __ piskur __ pogn

___annad

D.

Nafn pitt: Dagsetning:

Timi:

Kyn pess sem hringdi: Aldur:

Fannst pér koma fram i samtalinu ad vidkomandi vaeri kunnugur flugvélum eda byggingum sem
hotunin beinist gegn?

Gatlista bennan skal fylla tit og koma honum strax til 16greglu !
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3.3 LEIDBEININGAR FYRIR NEYDARSTJORN SKOLASTOFNUNAR

e Hafa samrdad vid logreglu og adra vidbragdsadila til ad tryggja rétt og skipulogd vidbrogd vid
sprengjuhétun eda ef grunsamlegur hlutur finnst.
e Virkja neydarstjorn skdlans
® Meta truverdugleika hdtunar i samrddi vid logreglu
Upplysa vidbragdsadila um s6fnunarsveedi fyrir nemendur og starfsfélk (SSb (s6fnunarsvaedi
pbolenda))
e Hefta adgang ad stad sem hétun beinist gegn, ef pad er haegt
Tryggja gogn Ur eftirlitsmyndavélum (ef til stadar)
e Virkja leitarskipulag og leitarteymi ef talin er porf & ad leita eftir grunsamlegum hlut eda hlutum:
o Upplysa starfsfolk skélans um d&standid og virkja pad i ad framkvaema sjénleit a
starfssvaedum sinum
o Reyna eins og haegt er ad fa yfirsyn yfir starfsfolk, hvar pad er og hvada verkefnum pad er
ad sinna
o Skipuleggja starfsfélk i leitar- eda rymingarteymi
e Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfélks um rymingar og lokanir
Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrdd vid logreglu vardandi
upplysingagjof til fjolmidla
o Upplysa adstandendur med skilabodum (SMS eda télvupdsti)
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4 HOPpsSLYS

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad
|6gregla kemur skal hlyda fyrirmaelum hennar

Hopslys geta verid slys i hisnaedi skélans, vidburdi 8 vegum skélans eda i skipulagdri ferd.

Mikilvaegt er ad enginn hépur nemenda ferdist fra skéla an pess ad néfn og nanustu adstandendur
séu skradir a lista yfir pa sem eru i ferdinni. Listinn skal vera adgengilegur fyrir neydarteymi skdlans
fyrirvaralaust ef & parf ad halda i skdlastofnuninni sjalfri og starfsmadur i ferd skal hafa afrit af
listanum medferdis.

Sé farid i ferd a vegum skoélans skal starfsmadur skdla yfirfara pessar leidbeiningar adur en ferd
hefst og hafa paer med i for.

4.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

e Hringja i 112 og 6ska eftir l6greglu, upplysa um hvad gerdist, hvernig, hvenaer og u.p.b. hversu
margir slasadir

Starfsmadur skdla styrir & vettvangi par til vidbragdsadilar koma og virkjar pa til adstodar sem
tilbunir eru til pess

Koma i veg fyrir frekari slys

Veita almenna skyndihjalp https://skyndihjalp.is/namsefni/appid/

Veita almenna afallahjalp ef mogulegt er

Veita vidbragdsadilum peer upplysingar sem bedid er um

Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila 8 vettvangi

Fara a s6fnunarsvaedi polenda (SSP)

Ekki fara af s6fnunarsvaedi polenda an pess ad lata skra nafn og hvert er farid

Ekki midla sogusdgnum, éstadfestum fregnum eda myndefni 8 samfélagsmidlum eda annars stadar
a Internetinu.

Farid eftir leidbeiningum ur 10. kafla ,Vidbrogd vid afollum®”.

4.2  LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG STARFSFOLK (EKKI BIRT OPINBERLEGA)

Tilkynna alvarleg slys til neydarlinu, sima 112 og 6ska eftir [6greglu

Koma i veg fyrir frekari slys

Veita almenna skyndihjalp https://skyndihjalp.is/namsefni/appid/

Hafa strax samband vid stjornendur skdlastofnunar

Skipuleggja og veita almenna afallahjalp ef mogulegt er

Virkja nemendur til adstodar sé pess kostur

Starfsmadur sem kemur ad slysi skrair hja sér vitni sem voru ad atburdinum og kemur til

neydarstjérnar skoéla

o Koma upplysingum um polendur til neydarstjérnar skéla (N6fn, lidan og hvert peir verda fluttir
af vidbragdsadilum)

o Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila a vettvangi

® Fara 4 sdfnunarsvaedi polenda (SSP)

e Ekki fara af sofnunarsvaedi polenda an pess ad lata skrad nafn og hvert er farid

Vidbragdsleidbeiningar fyrir framhaldsskéla Blad 12 af 37


https://skyndihjalp.is/namsefni/appid/
https://skyndihjalp.is/namsefni/appid/

Utgafa 1.0
4.3 LEIDBEININGAR FYRIR NEYPARSTJORN SKOLASTOFNUNAR

Virkja neydarstjorn vidkomandi skélastofnunar

Samskipti vid 16greglu eru i hondum neydarstjérnar

Hafid samrdd vid l6greglu vegna samskipta vid adstandendur

Neydarstjérn annast persénuleg mal nemenda sem tengjast slysinu

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hdndum neydarstjérnar og peirra sem han tilnefnir

til pess verkefnis eins og purfa pykir

Starfsmenn neydarstjornar fa upplysingar og sja um ad halda bodleidum opnum

Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfdlks i samradi vid logreglu

e Vera vidbulin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrdd vid logreglu vardandi
upplysingagjof til fjolmidla

e Hafa adstandendalista tiltaekan svo haegt sé med skjotum haetti ad senda skilabod eda veita

l6greglu upplysingar
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JARDSKJALFTAR

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad
|6gregla kemur skal hlyda fyrirmaelum hennar

Kynna reglulega fyrir starfsfélki og nemendum vidbrogd vid jardskjalftum

https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/

KRJUPA — SKYLA — HALDA -er ordardd sem rétt er ad leggja & minnid.
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Ut i horni vid burdarvegg eda krjipa undir bord, skyla hofdi og halda sér i.

Ef pu ert innandyra pegar jardskjalfti byrjar— ekki hlaupa af stad:

Haltu kyrru fyrir

Fardu undir bord eda énnur sterkbyggd hidsgogn og haltu pér i
Krjuptu nidur i horni vid burdarvegg eda hurdarop vid burbarvegg
Verdu hofud pitt og andlit

Haltu pig fra gluggum

Lattu vita af pér pegar jardskjalftinn heaettir

Ef bu er utandyra pegar pu finnur jardskjalfta — ekki hlaupa inn:

Vertu afram uti

Ekki vera nalaegt haum byggingum sem geta hrunid eda haum trjam
Grjothrun, skridur og snjoflod geta fallid ur hliGum og fjalllendi
Raflinur geta verid haettulegar — varist ad snerta paer

Reyndu ad komast 4 opid sveedi par sem byggingar prengja ekki ad

Ef pu ert ad aka bifreid pegar pu finnur jardskjalfta:

Leggdu bilnum og stoppadu. Vegir og bryr geta skemmst i jardskjalfta

Hafdu saetisbeltin spennt

Haltu kyrru fyrir i bilnum par sem hann getur varid pig gegn brotum og braki sem fer af stad i
jardskjalfta

5.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

Vid jardaskjalfta er mikilveegt ad allir fari eftir leideiningum hér ad ofan

Halda ré sinni

begar skjalfti er genginn yfir skal hafa samband vié Neydarlinu i sima 112 eda logreglu og lata
vita af fjolda einstaklinga sem eru & stadnum og lysa adstaedum

Veita almenna skyndihjalp og vera medvitud um eftirskjalfta

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni a samfélagsmidlum eda annarsstadar
a Internetinu.
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5.2  LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG STARFSFOLK

Vid jardskjalfta skal kennari eda starfsmadur leitast vid ad stjérna pvi ad nemendur og adrir sem
eru a stadnum bregdist vid eins og fram kemur hér ad ofan

Halda ré sinni

begar skjalfti er genginn yfir skal hafa samband vid Neydarlinu sima 112 eda l6greglu og lata vita
af fjolda einstaklinga sem eru & stadnum og lysa adstaedum

Reyna ad koma nemendum burt fra haettu

Meta hvort einhver er meiddur eda alvarlega slasadur og veita almenna skyndihjalp

Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila 8 vettvangi

Reyna skal eftir fongum ad halda nemendum fra ljotum adsteedum og vidkveemum vettvangi
Starfsfélk skal sinna verkefnum samkvaemt vidbragdsaatlun skdlans par til l6gregla eda adrir
vidbragdsadilar koma a vettvang

Ekki midla sogusognum, éstadfestum fregnum eda myndefni a samfélagsmidlum eda annarsstadar
a Internetinu.

5.3

LEIDBEININGAR FYRIR NEYDARSTJORN SKOLASTOFNUNAR

Sé aukin virkni jardskjalfta og haetta a stérum skjalfta skal:

Virkja neydarstjoérn vidkomandi skélastofnunar

Afla upplysinga og meta ahattu

Halda bodleidum opnum til vidbragdsadila

Vid skilgreint dvissustig skal fara yfir husnaedi skélastofnunar og tryggja ad heetta og tjén a
eignum skapist sidur vio stéran jardskjalfta

Stjérna pvi ad vidbragd vid jardskjalftum sé seft sérstaklega

Eftir stéran jardskjalfta:

Hafa samband vié Neydarlinu sima 112 eda logreglu og lata vita af fjolda einstaklinga sem eru a
stadnum og lysa adstaedum

Samskipti vid l6greglu eru i hondum neydarstjornar og skdlameistara

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hdndum neydarstjérnar i samradi vid logreglu
Reyna ad koma nemendum burt fra haettunni

Meta hvort einhver er meiddur eda alvarlega slasadur og veita almenna skyndihjalp

Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila 8 vettvangi

Reyna skal eftir fongum ad halda nemendum frd ljotum adstaedum og vidkveemum vettvangi
Starfsfélk skal sinna 68rum verkefnum samkvaemt vidbragdsaesetlun skélans par til I6gregla eda
adrir vidbragdsadilar koma a vettvang

Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla i samradi vio l6greglu

Upplysa adstandendur

Hafa adstandendalista tiltaeekan svo haegt sé med skjétum haetti ad senda skilabod eda veita
|6greglu upplysingar
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6 ELDGOS

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad
|6gregla kemur skal hlyda fyrirmaelum hennar

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera p6 oftast bod 4 undan sér, t.d. med jardskjalftum og 6rda
sem greinast 4 maelum. Haetta vegna eldgosa stafar helst af eitrudum gastegundum, jokulhlaupum,

oskufalli og eldingum.

Nanari upplysingar og tilkynningar er haegt ad finna 8 www.almannavarnir.is

6.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

e Aftengja skal 6ll rafmagnstaeki fra straumgjafa pegar gosmokk leggur yfir byggd

e Hlifa viokveemum rafteekjum t.d. med plasti eda alika umbudum og taka ekki utan af peim fyrr
en buid er ad hreinsa upp alla 6sku i kringum pau

® Byrgja glugga sem snua ad eldstod medan gos varir og loka fyrir reykhaf vegna dskufalls

® Loka hurdum og gluggum. bétta glugga ef med parf

e Setja rok handklaedi fyrir proskulda og annars stadar til ad koma i veg fyrir dragsug og halda sigid
ykkur sem mest innandyra i 6skufalli

e Fordast ad vera i nand vid loftlinur, havaxin tré, staura, pvottasnurur, rafmagnsvirki, mostur og
farartaeki hvers konar

e Dvelja ekki a flatlendi medan haetta er talin 4 jokulhlaupi

e Ekki halda 4 hlutum sem leitt geta rafmagn

o Koma sér stystu leid at ar 6skufalli med pvi ad fara pvert a vindatt

® Setja grimu, vasaklut eda fatnad fyrir nef og munn, og augnhlifar fyrir augu ef naudsynlegt er ad
vera uti i 6skufalli

® Folk sem pjdist af langvinnum hjarta- og lungnasjukdémum haldi sig innandyra og fordist ad
komast i snertingu vid 6sku ad éporfu

e Halda sig par sem vindur blaes

e Fara alls ekki nidur i laegdir og djupar lautir eda kjallara, par sem gas kann ad safnast fyrir. Gasid
er banvaent eitur og i flestum tilvikum lyktarlaust og ésynilegt

e Hlusta eftir tilkynningum og fréttum i fjolmidlum og fara eftir peim fyrirmalum sem kunna ad
vera gefin

® Fylgjast vel med vedurfregnum og 6skufalls- og gasspam

Ekki midla soguségnum, dstadfestum fregnum eda myndefni a samfélagsmidlum eda annarsstadar
a Internetinu.

6.2  LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG STARFSFOLK (EKKI BIRT OPINBERLEGA)

Hafa samband vid Neydarlinu sima 112 eda logreglu

Reyna ad koma nemendum burt fra haettunni

Hafa strax samband vid stjornendur skdélastofnunar

Meta hvort einhver er meiddur eda alvarlega slasadur og veita almenna skyndihjalp

Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila a vettvangi

Reyna skal eftir fongum ad halda nemendum fra ljotum adsteedum og vidkveemum vettvangi
Starfsfélk skal sinna 68rum verkefnum og hlutverkum samkvaemt vidbragdsaaetlun skdlans par
til 16gregla eda adrir viobragdsadilar koma a vettvang

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni a samfélagsmidlum eda annarsstadar
a Internetinu.
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6.3 LEIDBEININGAR FYRIR NEYDARSTJORN SKOLASTOFNUNAR

e Hafa samband vid Neydarlinu i sima 112 eda logreglu

Virkja neydarstjorn vidkomandi skélastofnunar eftir porfum

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hdndum neydarstjornar og peirra sem han tilnefnir

til pess verkefnis eins og purfa pykir

Hafa samrad vid l6greglu vegna samskipta vid adstandendur

Samskipti vid l16greglu eru i hondum neydarstjérnar og skdlameistara.

Starfsmenn neydarstjornar fa upplysingar og sja um ad halda bodleidum opnum

Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfélks i samradi vid l6greglu

Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrdd vid logreglu vardandi

upplysingagjof til fjolmidla

Upplysa adstandendur

o Hafa adstandendalista tiltaekan svo hzegt sé med skjotum hzetti ad senda skilabod eda veita
6greglu upplysingar
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7 OFANFLODP

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad
l6gregla og/eda bjorgunaradilar koma skal hlyda fyrirmaelum peirra.

Ofanflod geta verid annarsvegar snjéflod og hinsvegar skridur. Sumir skélar eru @ pekktum
snjéflédasvaedum svo sem a Austurlandi, Vestfjordum og Tréllaskaga auk pess sem skélabifreidar
fara um slik svaedi med nemendur. Adrir skdlar purfa ad huga ad pessum kafla sérstaklega vegna
ferda ad vetri til svo sem i skida- og brettaferdum. Einnig ef datlad er ad ferdast um fjalllendi
sérstaklega i eda i kjolfar @ miklum rigningum.

Vedurstofa islands fylgist med haettu 4 ofanflédum og ma finna upplysingar & heimasidu peirra
www.vedur.is hver haettan er talin & peim svaedum sem beir vakta. A landinu starfa
snjéathugunarmenn, snjéflédavakt er allan sélarhringinn 4 Vedurstofu islands og einnig er rafraen
voktun a akvednum svaedum par sem haegt er ad fa smaskilabod i sima pegar snjoflé6dahaetta
breytist.

Rymingarkort fyrir akvedin byggdalog i landinu liggja fyrir og ma finna og mikilvaegt fyrir skéla ad
fara yfir rymingarazetlanir i sinu byggdalagi pser ma finna 4 heimasidu almannavarna:

https://www.almannavarnir.is/natturuva/snjoflod/

Ef l6greglustjéri gefur Ut fyrirmaeli um rymingu er ibdum skylt ad ryma hus sin. Almannavarnir {
héradi opna fjoldahjalparst6d i samvinnu vid Rauda krossinn og halda skraningu um dvalarstadi
folks par til pvi er heimilt ad fara til sins heima.

{ ferd 4 vegum skéla um svaedi par sem snjor er i fjollum eda mishaedottu landslagi skulu allir hafa

e Snjoflédayla og kunna & notkun peirra (sending - méttaka)
® Snjoflédastong
e Létta skoflu til moksturs

Einnig er gott ad hafa snjofl66apoka pegar adstaedur eru pannig.

Naudsynlegt er ad einstaklingur sem hefur pekkingu a ferdum i fjallendi ad vetri til sé med i for og
hjalpi til vid undirbuning, leidarval og fari yfir binad med peim sem eru ad fara pannig ad allir hafi
grunnpekkingu @ notkun budnadarins ef haettu ber ad hondum.

Ordskyringar:

Snjoflédaylir Litid teeki sem einstaklingur getur sett innan klaeda pegar farid er i ferd um
snjoflédasvaedi. Ylirinn parf ad vera stilltur 4 sendingu. Verdi snjéfléd purfa
beir sem ekki lentu i fl6dinu, og eru a 6ruggu svadi, samstundis ad slokkva a
sinum yli. beir sem fara til leitar stilla 8 motttoku. Athugid ad ylir & einhverjum
sem ekki lenti i fl68inu, sem er & sendingu vid leit getur truflad leitina. Farid vel
yfir notkun snjoflédayla ddur en farid er um svaedi par sem snjofléd geta fallid.

Snjéflédastong Stong sem leggja mda saman og taka i sundur og er hentug til ad stinga i
snjofléa til ad leita ad fyrirstodu sem geeti verid einstaklingur sem fallid hefur i
fléaid.

Snjéflédapoki Bakpoki sem blaes upp i snjéflodi og reynir ad fleyta einstaklingi ad yfirbordi
snjofléos.

Alltaf skal kanna adstaedur med snjéflédahaettu i huga fyrir for i fjalllendi i snjd. Einnig parf ad huga
ad ofangreindum atridum ef farid er at fyrir trodnar slddir & skidasveedum*
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7.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

Ferdalog

e Fara vel yfir adstaedur a dfangastad og ferdaleid af einstaklingi med faerni til ad meta haettu og
med pekkingu a ferdum um fjallendi ad vetri til

e Hafa samband vid Vedurstofu [slands til ad kanna haettu & ofanflédum ef 4staeda er til (sja kort
um haettu a ofanfl66um)

e Kunna ad lesa i landslag og fordast haettulega stadi m.t.t. snjofléda-/skriduhaettu. Litil snjoflod
geta reynst heettuleg i t.d. landslagsgildrum.

e Bua alla ut med videigandi bunad og grunnpekkingu 4 hann midad vid pa ferd sem er fyrirhugud
[ hlyindum, vindi og rigningu, pegar snjda leysir, attu sérstaklega peir sem ferdast til fjalla ad
vera a vardbergi vegna grjothruns og skrida sem geta fallid ur bréttum vatnsdsa hlidum

® Vera medvitud um grjothrunshaettu i bréttum hlidum, baedi sem falla af nattdrulegum orsékum
en einnig sem samferdamenn geta komid af stad.

e Haetta vid ferd ef ahaetta er talin of mikil.

bekkt snjéflédasvaedi

Badi er att vid ef neerumhverfi skdla er a snjéflédasvaedi svo sem i bae sem og a daglegri ferdaleid
nemenda og starfsmanna til og fra skdla.

o {skolaakstri ber skumadur hdpferdabifreidar aevinlega abyrgd 4 farpegum sinum. Skéli getur ekki
tekid fram fyrir hendur 4 6kumanni en mikilvaegt ad vera i gédu samstarfi til ad tryggja samraemd
vinnubrogd.

o Fara yfir verkferla med 6kumanni/ménnum sem aka med nemendur

o Skyra fyrir nemendum verklag vardandi maetingar og skélasékn pegar ekki er haegt ad aka
vegna snjoflé6ahaettu

o Fara yfir med nemendum hvad gerist ef snjoflédahzetta skapast & midjum skoladegi til
daemis pannig ad naudsynlegt sé ad fara fyrr heim

e Undirbua hvad gerist ef nemendur lokast inni 8 skélasvaedi vegna snjofléda

e Skra sig a lista fyrir smaskilabod fra Vegagerdinni um snjéflédahaettu

Sa sem lendir i snj6fladi skal:

e Reyna ad synda
Reyna eftir fremsta megni ad halda sér upp ur flodinu med pvi ad taka sundtokin.

e Ondunarvegur
Halda fyrir vit sin og reyna ad koma i veg fyrir ad pau fyllist af snjo ef borist er stjérnlaust med
snjoflédinu.

® Snjofl6did stodvast
Hreyfa sig eftir fremsta megni pegar snjoflodid tekur ad stodvast til ad bda til rymi til dndunar
og hreyfingar.

e Halda ré sinni
Haltu ré pinni. Ekki reyna ad kalla & hjalp, fyrr en heyrist vel i leitam&nnum. Mundu ad pu heyrir
betur i leitarmdnnum en peir i pér.

e Trudin um ad vera bjargad eykur lifslikur til muna
e Ef menn eru med snjéflédabakpoka pa a ad reyna ad sprengja hann ut
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Ef pu sérd einhvern lenda i snjéflodi

Finna midunarstad > V. 4 o |
Midadu Ut pann stad, par sem pu sdst ;
vidkomandi hverfa i snj6fl68id. Notadu 55 Midunarstadir
. oy . . ’ . /
kennileiti til ad mida ut stadinn. i * /
.. A Férnalamb

Tryggou orygg! I’.)Itt. , o / Snjofiods
Geettu vel ad 6ryggi pinu, annad snjofléo x :

ati fallid i farveg hins eda umhverfis pad. E
Tg'lk . g b X Ferdafelagi

ilkynning N
Tilkynntu um slysid tafarlaust til 112. > > il

Skyndikonnun k x

Ef engin haetta er talin & 68ru snjoflddi skaltu tafarlaust hefja leit i yfirbordi flodsins, en par ma
oft finna visbendingar um hvar hinn grafni liggur.

Hjalparteeki

Notadu hjalparteeki, ef pau eru til stadar, svo sem snjéflédayla, snjéflédastangir, rafmagnsror,
hrifuskoft, skidastafir eda pess hattar. Stingid peim [6drétt nidur til ad kanna fyrirstodu. Ef
hundur er til stadar skaltu Iata hann hjalpa pér vid leitina.

Fyrstu leitarstadir

Fyrst i stad skaltu einskorda leitina vid pa stadi par sem hrada- eda stefnubreyting hefur ordid
a flédinu, svo sem vid kletta, beygjur, vegkanta o.p.h. Einnig skal leita nedst i tungu fl6dsins og
upp eftir skridu.

begar lyst hefur verid yfir heettuastandi vegna snjéfl6da

Fordist ad vera utandyra
Geetid pess ad vera sem minnst utandyra og alls ekki i fjalllendi pegar heaetta er 4 snjéflodum.

Dvalarstadur éryggisradstafanir
Dveljid peim megin i hdsinu sem snyr undan fjallshlidinni. Gluggum og millihurdum skal
tryggilega lokad. Setjid hlera fyrir pa glugga sem ad fjallinu snua.

Kjallarar

Dveljid ekki i kjollurum hidsa nema peir séu alveg nidurgrafnir og med steyptri loftplotu.
Stodutilkynningar

beir sem bua eda dvelja afskekkt komi & sima- eda talstédvasambandi vid adila utan
haettusvaedis og lati heyra frd sér reglulega.

Ef 16greglustjori gefur at fyrirmaeli um rymingu er ibdum skylt ad ryma hus sin. Almannavarnir i
héradi opna fjoldahjalparstd6d og halda skraningu um dvalarstadi félks par til pvi er heimilt ad
fara til sins heima.

Sa sem lendir i aurskridu skal:

Krjupa og verja hofud

Krjupa og verja hofud sitt ef ekki er mogulegt ad komast undan skridunni

Leita til hatt liggjandi stada

Reyna ad koma sér ur farvegi skridunnar og leita til hatt liggjandi stada.

Husaskjol

Leita skjdls i husum og loka gluggum og millihurdum og dvelja peim megin sem snyr undan
fjallshlidinni

Verid ekki utandyra
Haldid ykkur innandyra og farid alls ekki i fjalllendi par sem haetta er & aurskridum

Dvalarstadur — 6ryggisradstafanir
Dveljid peim megin i ibadinni sem snyr undan fjallshlidinni. Gluggum og millihurdum skal
tryggilega lokad. Setjid hlera fyrir pa glugga sem snua ad fjallinu.
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e Kjallarar
Dveljid ekki i kjollurum hidsa nema peir séu alveg nidurgrafnir og med steyptri loftplotu.
e Stodutilkynningar
beir sem bua eda dvelja afskekkt komi & sima- eda talstodvasambandi vid adila utan
haettusvaedis og |ati heyra fra sér reglulega.

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni a8 samfélagsmidlum eda annarsstadar a
Internetinu.
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LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG STARFSFOLK

Ferd i fjallendi i snjo

Hafid samband vid Vedurstofu islands og kannid snjéflédahaettu & daetludu ferdasvaedi. Hlitid
radum vardandi ferdatilhdgun. Mikilveegt er adad fararstjérar hafi menntun og reynslu i
snjéflédamdlum og leidarvali.

Farid yfir allan bunad til fararinnar og tryggid ad patttakendur, nemendur og starfsmenn kunni
a bunadinn og viti hvernig skal hegda ferd um ferdasvaedi

Geetid pess ad skradar upplysingar um alla einstaklinga i ferdinni liggi fyrir i skélanum

Fylgid peim atridum i paula sem koma fram i almennum leidbeiningum pessa kafla.

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni a samfélagsmidlum eda
annarsstadar 4 Internetinu.

7.3  LEIDBEININGAR FYRIR NEYDARSTJORN SKOLASTOFNUNAR (EKKI BIRT OPINBERLEGA)

Virkja neydarstjorn vidkomandi skélastofnunar eftir porfum

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hdndum neyd@arstjérnar og peirra sem hun tilnefnir
til pess verkefnis eins og purfa pykir.

Hafa samrad vid logreglu vegna samskipta vid adstandendur

Samskipti vid 16greglu eru i hondum neydarstjérnar og skdlameistara

Starfsmenn neydarstjornar fa upplysingar og sja um ad halda bodleidum opnum

Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfolks i samradi vid logreglu

Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrdd vid logreglu vardandi
upplysingagjof til fjolmidla

Upplysa adstandendur med peim midlunarleidum sem henta best

Hafa adstandendalista tiltaekan svo haegt sé med skjotum haetti ad senda skilabod eda veita
|6greglu upplysingar.
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8  EITUREFNASLYS / - ATVIK

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma a stadinn. Eftir ad
|6gregla og slokkvilid kemur skal hlyda fyrirmaelum peirra.

Eiturefni geta verid i fostu, fljotandi eda gasformi.

Fylgist vel med tilkynningum i fjolmidlum og farid eftir peim leidbeiningum sem par eru gefnar.
Hafid i huga ad sum eiturefni eru lyktarlaus. Erfitt getur reynst i fyrstu ad greina hvada efni eru ad
valda slysi eda eitrunareinkennum og par af leidandi hvernig 8 ad medhdndla pa sem veikjast og
hvada radleggingar a ad veita peim sem staddir eru 4 haettusvaedum.

[ fréttatilkynningum gaeti verid ad finna upplysingar um almenn vidbrogd, haettusvaedi, eitrunar-
eda sykingareinkenni, stadi par sem moétefnum er dreift, hvar haegt er ad finna leeknisadstod ef pu
ert med einkenni.

A vefslédinni https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/?wpdmc=heilbrigdisaetlanir er ad finna
vidbragdsaaetlun almannavarna vegna eiturefnatilvika sem vert er ad kynna sér.

8.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

Ef pua verdur var vid eda kemst i snertingu vid dvenjuleg efni eda lykt komdu pér pd i burtu
eins fljott og pu getur

Reyndu ad setja klut eda klaedi fyrir vit pér (munn og nef) sem pu getur andad i gegnum,
til deemis handklaedi, bdmullarflik eda annad vidlika.

Hringdu i 112 og éskadu eftir slokkvilidi og l6greglu, upplystu um hvad gerdist, hvernig,
hvenzer og u.p.b. hversu margir slasadir

Notadu par til gerdar andlitsgrimur ef pu hefur adgang ad sliku eda hefur fengid slikt
uthlutad

Ef pu telur pig hafa ordid fyrir mengun, fardu pa uUr mengudum fatnadi og 6drum
persénulegum munum, settu mengadan fatnad og hluti i plastpoka sem haegt er ad loka,
farid eftir leidbeiningum yfirvalda um medferd 4 mengudum hlutum.

bpvodu pér med hreinu vatni og sapu og klaeddu pig i hreinan fatnad

Lattu yfirvold skolans vita

Leitadu laeknisadstodar. bér geeti verid radlagt ad halda pér fra 6dru folki til ad draga ur
likum & ad pu dreifir eiturefnamengun eda vegna smithattu.

Ef einkenni sem pu hefur eru samskonar og pau sem tilkynnt hafa verid um og moguleiki
er 4 ad pu tilheyrir peim hépi sem geeti hafa sykst eda mengast

Fylgdu leidbeiningum vidbragdsadila, laekna, heilbrigdisstarfsfolks og annarra sem hafa
bad hlutverk ad adstoda

Gerdu rad fyrir ad undirgangast laeknisskodun og medferd

Fordastu ad leita a4 stadi par sem margir eru saman komnir

bpvodu pér um hendur med vatni og sdpu eins oft og mogulegt er

Deildu ekki matvaelum eda dholdum til neyslu matvaela

Ekki senda myndir af slysstad &8 samfélagsmidla eda upplysingar 4dur en adstandendur
hafa verid upplystir.
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bu:

Feerd fyrirmaeli um ad
fara at af haettusvaedi

Fardu strax ut af haettusvaedi

Fylgist med upplysingum vardandi rymingu, rymingarleidir,
fioldahjalparstodvar, hreinsistodvar og 68rum fyrirmaelum i
fiolmidlum (atvarpi, netmidlum eda sjdénvarpi)

Ef pu hefur tima, lokadu gluggum og hurdum, slokktu a loftraestingum
og lokadu loftlugum til pess ad draga Ur mengun innandyra

Taktu med pér neydaratbunad, ef hann er tiltaekur

Adstodadu pa sem eru pér nalaegir og adra sem pu sér ad purfa a
adstod ad halda.

Ert utandyra

Komdu pér a stad par sem vindur blaes fra mengunaruppsprettu og
er haerra i landslaginu. Reyndu ad koma pér sem fyrstia.m.k. 1 kmi
burtu fra haettusvaedi.

Ekki stiga i eda snerta neina vokva eda efni sem synilega hafa spillst
nidur. Fordastu ad anda ad pér gufum, reyk eda ida med pvi ad setja
klat, grimu eda annad tiltaekt fyrir vit pér 4 leid Ut af haettusvaedi
Fordastu ad koma nalaegt peim sem hafa slasast i eiturefnaslysi eda
atviki par til vitad er um hverskonar eiturefni er ad raeda og hvernig
4 ad medhondla polendur

Ert i 6kutaeki

Stodvadu okutaekid og leitadu skjols i Gruggri byggingu
Ef pu neydist til ad halda til i 6kutaeki, hafdu bilrddur lokadar og
slokktu & midst6o

Feerd fyrirmaeli um ad
halda pig innandyra

Taktu gaeludyr inn

Lokadu og laestu 6llum hurdum og gluggum sem snua ut. Slokktu a
loftraestingum og lokadu loftligum. Lokadu einnig herbergishurdum.
Slokktu & loftraestikerfum eda stilltu loftraestikerfi pannig ad pad dragi
ekki inn loft ad utan.

Andadu i gegnum klut eda andlitsgrimu ef pig grunar ad mengad loft
eda gufur hafa komist inn i hisnaedi

Fordastu ad neyta matvaela sem gaetu verid mengud

péttu allar rifur vid hurdir og glugga med rokum handklaedum,
limbandi eda 68rum péttiefnum

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni a samfélagsmidlum eda annarsstadar

a Internetinu.
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8.2  LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG STARFSFOLK (EKKI BIRT OPINBERLEGA)

Reyna ad koma nemendum burt fra haettunni

Hafa samband vid Neydarlinu sima 112

Hafa strax samband vid stjérnendur skdlastofnunar

Meta hvort einhver er alvarlega slasadur og hvort haegt sé ad veita almenna skyndihjalp

Adstoda vidbragdsadila 8 vettvangi

Reyna skal eftir fongum ad halda nemendum fra ljétum adsteedum og vidkveemum

vettvangi

e Starfsfélk skal sinna 68rum verkefnum og hlutverkum samkveemt vidbragdsaaetiun
skdlans par til vidbragdsadilar koma a vettvang

e Lattu yfirvold vita ef pu telur ad einhver mengun sitji eftir pegar adgerdum er lokid

o Ekki midla sogusdégnum, ostadfestum fregnum eda myndefni & samfélagsmidlum eda

annars stadar 4 Internetinu.

8.3 LEIDBEININGAR FYRIR NEYDARSTJORN SKOLASTOFNUNAR

Virkja neydarstjoérn vidkomandi skélastofnunar

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i héndum neydarstjérnar og peirra sem hin

tilnefnir til pess verkefnis eins og purfa pykir.

Hafa samrdd vid l6greglu vegna samskipta vid adstandendur

Samskipti vid l16greglu eru i hondum neydarstjérnar og skélameistara

Starfsmenn neydarstjornar fa upplysingar og sja um ad halda bodleidum opnum

Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfdlks i samradi vid logreglu

Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrad vid 16greglu vardandi

upplysingagjof til fjolmidla

Upplysa adstandendur

e Hafa adstandendalista tiltaekan svo haegt sé med skjotum haetti ad senda skilabod eda
veita logreglu upplysingar

® Fadu leidbeiningar eda adstod vardandi hreinsun og raestingu i kjolfar eiturefnaatviks
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SYKLAR

bessi kafli fjallar um leidbeiningar til skdla pegar gefin hefur verié Ut almannavarnarvidvérun um
syklasmit (veirur og sykingar), flokkad a dvissustig, haettustig eda neydarstig. Sja landsaaetlun vegna
heimsfaraldurs og frekari leidbeiningar 8 vef embaettis landlaeknis: www.landlaeknir.is

Skélameistari er alla jafna Oryggisvordur skéla eda annar stjornandi sem hann tilnefnir.
Oryggisvordur er abyrgur fyrir pvi ad vidbragdsleidbeiningum sé fylgt.

Fylgjast skal med tilkynningum frd almannavarnadeild rikislogreglustjéra og embeetti landlaeknis
fra pvi ad atburdaras hefst. Upplysingar um vidbunadarstig er ad finna 4 heimasidum beggja
embaetta. Naudsynlegt er ad fylgjast med fyrirmeaelum fra adilum og ganga pau fyrirmaeli fyrir

pessum leidbeiningum ef paer skarast.

Vidbragdsleidbeiningar skdla tengjast vidbragdsdaetlun skéla og fara pessi tvo skjol saman.

9.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

[ pessum kafla eru leidbeiningar fyrir hvernig bregdast skal vid almannavarnarstigi sem flokkast
Ovissustig, haettustig og neydarstig sem lyst er yfir af landleeknisembaettinu.

Ovissustig

o Vidbragdsasetlun og vidbragdsleidbeiningar skdlans yfirlesnar og uppfeerdar & heimasidu
skdlans. Dagsetning uppfaerslu skrad.

e Skolinn er i samstarfi vid heilbrigdismenntadan starfsmann vid undirbuning.

o Allir starfsmenn, nemendur og adstandendur nemenda undir I6galdri upplystir um uppfaerdar
vidbragdsleidbeiningar og hvar paer er ad finna.

o Oryggisvordur vaktar upplysingagjof um st6du mala hja almannavarnadeild rikislégreglustjéra og
hja landleeknisembaettinu.

® Heettustig undirbuid.

Haettustig

o Skdlinn uppfaerir upplysingar um stodu madla ad hofédu samradi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjéra og embaetti landlaeknis og birtir a heimasidu sinni.

o Upplysingum komid & framfaeri innan skdlans til starfsmanna, nemenda og forradamanna
nemenda undir 16galdri um hvernig verjast megi smiti.

o Mikilveegt ad skélanum séu tilkynnt 6l veikindi nemenda og starfsmanna og pau skrad formlega.

® Vidbrogd skilgreind vid pvi pegar nemendur og starfsfélk taka ad veikjast.

o Neydarstig undirbuid

Neydarstig

Adgerdum vegna sottvarna hrint i framkvaemt samkvaemt kafla 9.4 og fylgt fast eftir.

Skélinn mun halda uti starfsemi eins lengi og unnt er.

Skoélinn lokar komi dkvordun um pad fra yfirvoldum.

Upplysingar um st6du madla stodugt uppferdar i samradi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora og embezetti landlaeknis og birtar 8 heimasidu skélans.
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9.2  LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG STARFSFOLK

Pennan gatlista skal 6ryggisvordur sja um ad starfsmenn fai dsamt itrekun um ad gripa til videigandi
radstafana pegar breytingar verda a haettustigi almannavarna.

Oryggisvordur sendir starfsfélki smaskilabod (SMS) um haettustig almannavarna og itrekar vid
starfsfélk ad fylgja vidbragdsaaetluninni i samraemi vid gatlistann.

Ovissustig

Fara yfir uppfeerda vidbragdsazetlun og vidbragdsleidbeiningar skélans.

Skélastjornendur fa heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med skélanum ad
undirbuningi.

Nams- og starfsrdadgjafi metur stodu a viodkvaemum nemendum og hefur sérstaka upplysingagjof
til peirra og eftirfylgni.

Afangastjori skal halda utan um fjarvistir starfsmanna og nemenda daglega, skré nidur dstaedur
fijarvista og daetla a.m.k. 7 daga fjarvistir starfsmanna sem greinst hafa syktir.

Upplyst um 6ryggisvord skdlans og adra er skipa neydarstjorn skélans. (5.1 Neydarstjorn).
Oryggisvordur upplysir um hvernig upplysingakerfi skélans verda nytt vid haettustig og
neydarstig.

Haettustig undirbuid

Haettustig

Starfsfolk feer fraedslu vegna soéttvarna sbr. kafla 9.4.

Starfsmenn og nemendur hvattir til pess ad vera ekki a ferli i skdlanum ad 6porfu.

Starfsfélk getur att von & ad vera feert til i starfi til ad sinna aridandi verkefnum sem hafa forgang.
{ samraemi vid starfslysingar eru stjérnendur og ndms- og starfsradgjafi med stadgengil sem & ad
geta leyst af i fjarvistum pannig ad samfella sé i starfi pratt fyrir haettuastand.

pjalfun starfsmanna til stadgengilsstarfa hafin og undirbuin breyting 4 stadsetningu starfsmanna
sem og pjonustu skélans.

Verklagsreglur um tidari prif 4 algengum snertiflétum, t.d. hurdarhinum og handridum kynntar.
Fylgja ber fyrirmaelum sdéttvarnalaeknis hja landlaeknisembaettinu hverju sinni vardandi ferdalog
innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ad folk vill sidur ferdast innan um adra pegar faraldur
geisar. Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og landamazeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.
Neydarstig undirbuid.

Neydarstig

Pjénustu breytt gagnvart nemendum i samraemi vid adsteedur, fjarskiptataekni nytt eins og
frekast er unnt.

Skipuleggja nam nemenda i heimanami.

Fundum og ferdalégum skal haldid i lagmarki og eingdngu ef naudsyn krefur. Starfsfélk er hvatt
til ad nota sima og tolvur til samskipta eins og frekast er unnt.

Stadsetning starfsmanna metin.

Um veikindaleyfi og umdnnunarleyfi starfsmanna gilda dkvaedi kjarasamninga. Skélameistari
getur pd gefid Ut rymri reglur hvad petta vardar telji hann naudsynlegt ad maeta porfum
starfsfélks vegna umonnunar barna eda nadinna zettingja.

Adgerdum vegna rekstrarlegra patta hagad samkvaemt verklagsazetlun skdlans.
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LEIDBEININGAR FYRIR NEYDARSTJORN SKOLASTOFNUNAR

Neydarstjérn er skilgreind i vidbragdsaaetlun skélans.

Log0 er ahersla & mikilvaegi pess ad skélinn midli vondudum leidbeiningum og radgjof med pad ad
markmidi ad draga Ur 6tta og auka pekkingu a séttvarnaradstéfunum.

Utnefning/skilgreining oryggisvardar og annarra er skipa neydarstjorn skélans yfirfarin og
stadfest samkveemt vidbragdsdaetlun kafla 5.1 Neydarstjorn.

Tengsl skdlans vid almannavarnaraaetlanir yfirfarnar og skradar.

Yfirfara vidbragdsleidbeiningar og stadfesta.

Upplysingar um lykilstarfsemi yfirfarnar og uppfaerdar i vidbragdsaesetlun skélans (sja 5.0 Innra
skipulag).

Allar bodleidir yfirfarnar.

Birgdir skilgreindar og yfirfarnar.

Oryggisvordur ber dbyrgd 4 ad tryggja ad upplysingar séu settar fram timanlega, & skyran og
samhafdan hatt.

Oryggisvordur skal kanna skal birgdir & hreinleetisvdrum eins og sapu, sétthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavérum o.p.h. og sja til pess ad pantad sé inn & lager ef til pess keemi ad
birgjar loka.

Verklagsreglur um tidari prif & algengum snertiflotum, t.d. hurdarhinum og handriGum
skilgreindar.

Skélameistari/oryggisvordur er dbyrgur fyrir pvi ad starfsmenn skélans komi einhuga fram og ad
tryggija skilvirka upplysingamidlun til starfsmanna og nemenda dsamt pvi ad fyrirbyggja 6tta.
Haettustig undirbuid.

Haettustig

Oryggisvordur skal hafa umsjon med ad vakta daglega hver tilmzeli almannavarnadeildar
rikislogreglustjora og landlaeknis/séttvarnalaeknis eru, eftir ad vidbragdsasetlun hefur verid
virkjud, t.d. a vefsidum eins og landlaeknir.is, influensa.is og almannavarnir.is.

Fiolmidlafulltrdi skal sja til pess ad koma fréttum og skilabodum aleidis til allra starfsmanna
skodlans samkvaemt vidbragdsaaetlun kafli 5.4 Fjdlmidlar.

Skilgreina verklagsreglur um hvernig brugdist er vid ef starfsfélk og nemendur fara ad veikjast,
t.d. ef beidnir koma fra foreldrum um ad hafa bérn heima pratt fyrir ad skéli starfi.

Kerfisstjori fer yfir areidanleika Internetsambands, hefur samband vid rekstraradila netkerfa og
Oskar eftir daetlunum vardandi ad tryggja uppitima Internets og reksturs télvukerfa skélans.
Gera aaetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingakerfi skélans svo sem simasvorun
tolvupdst, nettengd kennslukerfi og heimasidu.

Verklagsreglur um tidari prif & algengum snertiflotum, t.d. hurdarhinum og handridum
skilgreindar.

Birgdir af skrifstofuvérum svo sem ljésritunarpappir, blekhylkjum kannadar og tryggt ad til sé a
lager naegjanlegt magn sem dugar i u.p.b. 2 manudi.

[ samraemi vid starfslysingar eru dryggisvordur, stiornendur dsamt ndms- og starfsradgjafa med
stadgengil sem 4 ad geta leyst af i fjarvistum pannig ad samfella sé i starfi pratt fyrir haettuastand.
Undirbdningur hafinn ad birgdaséfnun.

Skilgreint hvernig skuli faekka fundum og ferdalégum a neydarstigi.

Hafinn undirbdningur ad rymkun veikindaleyfa i samrddi vid rdduneyti og hagsmunaadila.

Gera dzetlun um 6ryggi huseignar og bunadar skélans komi til lokunar hans.

Framkvaemd rekstrarlegra patta samkvaemt vidbragdsaaetlun skélans undirbuin.

Skilgreint hvort breyta purfi rekstri motuneytis vid haettustig og neydarstig. Upplysa videigandi
adila ef vid a.

Vidbragdsleidbeiningar fyrir framhaldsskéla Blad 29 af 37



Utgafa 1.0

Upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur um stéduna a yfirvegadan og rdandi hatt,
undirbua alla undir lokun skdla.
Neydarstig undirbuid.

Neydarstig

9.4

Hafa samband vid pau yfirvold almannavarna sem skélinn heyrir undir. Halda ati miklum arodri
fyrir ad allir vidhafi personulegar smitvarnir, handpvott og byrgingu hnerra og hésta. Allir hvattir
til ad vera heima finni peir til veikinda sem einkenna faraldurinn.

Lykilstiérnendum og sem flestum starfsménnum gert kleift ad vinna heima.

[ beim tilvikum sem haegt er ad koma pvi vid verdur starfsménnum gert kleift ad vinna heiman
fra sér. Eins verdur moguleiki 8 sveigjanlegum vinnutima par sem pad hentar frekar.

[ skeedum faraldri geeti purft ad afboda fundi og afgreida erindi eingdngu med fjarskiptum. Laesa
parf pa skélanum og hindra adgengi i husinu.

Birgdir tryggdar.

LEIDBEININGAR VEGNA AUKINNAR HZATTU VEGNA SMITS

Eyding smitefnis

Sja ndnar hja embeetti landlaeknis www.landlaeknir.is

Heilsufarsleg atridi starfsmanna og reglur um prif og medhondlun drgangs sja nanar a vef embaettis
landlaeknis.

Tenglar fyrir allar frekari upplysingar:

www.who.int

www.ecdc.eu

www.landlaeknir.is
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10 GEISLAVA- ATVIK

Varla er hugsanlegt ad atvik sem veldur geislava gagnvart almenningi verdi hér a landi. Kjarnorkuver
eru o6ll vidsfjarri en & nokkrum st6dum hérlendis eru i notkun geislalindir (geislavirk efni). Nokkrar
peirra eru pad 6flugar ad almenningi gaeti stafad af peim dgn veeri peim beitt i glaepsamlegum
tilgangi. Hugsanlegt vaeri ad dreifa geislavirkum efnum til ad valda 6tta og jafnvel haettu. ba er ekki
haegt ad Gtiloka med 6llu ad mokkur af geislavirkum efnum gaeti borist fra fjarlaegum slysstad. |
slikum tilvikum bzeri ad leita skjéls innandyra, halda sig par, fylgjast med og fylgja leidbeiningum fra
til pess baerum stjérnvéldum.

10.1 ALMENNAR LEIDBEININGAR

Rymid heettusvaedid og hringid i 112
Latid aldrei tilvist geislavirkra efna eda grun par um tefja fyrir lifbjérgun eda adstod vid
slasada.
Lifbjorgun ef haegt er (folk sem grunur leikur 4 ad sé mengad af geislavirku efni verdur ad
vera hreinsa (prif) eins fljott og mogulegt).
Lokadu svaedinu.
Varadu félk i nagrenninu vid.
Eyddu eins litlum tima @ mengada svaedinu eins og haegt er (lattu vidbragdsadila skiptast )
(konur & barneignaaldri eiga ekki ad vera a haettusvaedinu).
Snertu ekki vid hlutum a haettusvaedinu.
Lattu vita af ad ekki ma borda, drekka eda reykja an pess ad pvo sér vandlega um hendur og
andlit.
Ef atvikid gerist innandyra:

o Lokid byggingunni.

0 Lokadu hurdum og gluggum.

o Slokkvid a loftraestikerfi / loftraestingu.

Lifsbjargandi adstod:

Fjarlaegdu sjuklinginn fra geislalindinni eda lindina fra sjuklingnum ef haegt er. E.t.v. er
mogulegt ad koma upp skylingu umhverfis lindina.

Fjarlaegdu fatnad + ské an pess ad draga yfir hofudid. Klippid fot.

Skolid likamann med vatni (ef mogulegt er). Hitad vatn ef mogulegt.

Pvodu eda skoladu andlit og hendur til draga Ur haettu a inndndun eda inntdku efnanna.
Vefdu sjuklinginn i teppi til ad fordast kaelingu.

10.2 LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG STARFSFOLK

Reyna ad koma nemendum burt frd haettunni.

Hafa samband vid Neydarlinu isima 112 eda logreglu.

Hafa strax samband vid stjornendur skdlastofnunar.

Meta hvort einhver er alvarlega slasadur og veita almenna skyndihjalp.

Adstoda logreglu og adra vidbragdsadila a vettvangi.

Reyna skal eftir fongum ad halda nemendum frd ljotum adsteedum og vidkveemum vettvangi.
Starfsfélk skal sinna 68rum verkefnum og hlutverkum samkvaemt vidbragdsaaetlun skélans
par til I6gregla eda adrir vidbragdsadilar koma a vettvang.

Lattu yfirvold vita ef pu telur ad einhver mengun sitji eftir pegar adgerdum er lokid.

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni 8 samfélagsmidlum eda annars
stadar 4 Internetinu.
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10.3 LEIDBEININGAR FYRIR NEYDARSTJORN SKOLASTOFNUNAR

e Hringidi112

Virkja neydarstjorn vidkomandi skélastofnunar

Samskipti vid foreldra og adstandendur eru i hondum neydarstjérnar og peirra sem hun

tilnefnir til pess verkefnis eins og purfa pykir.

Hafa samrdd vid l6greglu vegna samskipta vid adstandendur

Samskipti vid l16greglu eru i hondum neydarstjérnar og skélameistara

Starfsmenn neydarstjornar fa upplysingar og sja um ad halda bodleidum opnum

Senda videigandi tilkynningar til nemenda og starfsfdlks i samrdadi vid logreglu

Vera vidbuin pvi ad vera i samskiptum vid fjolmidla, hafa samrad vid 16greglu vardandi

upplysingagjof til fjiolmidla

Upplysa adstandendur

e Hafa adstandendalista tiltackan svo haegt sé med skjotum haetti ad senda skilabod eda
veita logreglu upplysingar

® Fadu adstod vid ad hreinsa mengad svaedi
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11 VIDBROGH VID AFOLLUM

Leidbeiningarnar eiga vid adur en logregla eda adrir vidbragdsadilar koma & stadinn. Eftir ad
|6gregla kemur skal hlyda fyrirmaelum hennar

[ bessum kafla er fjallad um fyrstu vidbrogd skéla vid afdllum sem snerta nemendur eda starfsmenn
skola. Skélameistari fer med stjorn neydarstjérnar og kallar hana saman pegar porf krefur. Hlutverk
neydarstjérnar er ad virkja vidbragdsaaetlun skélans svo bregdast megi fumlaust og akvedio vid,
pbegar aféll hafa ordid, s.s. brad veikindi, alvarleg slys, daudsfoll eda adrir atburdir sem liklegir eru
til ad kalla fram afallastreitu og/eda sorgarvidbrogd. Azetlunin felur i sér hvad skuli gera, i hvada
rod og hver sinni hvada hlutverki.

Dami um afoll eru:

e Slys/alvarleg veikindi nemanda/starfsmanns i skéla/utan skéla.

e Andlat medal starfsfolks, maka starfsfélks, barna starfsfélks, nemenda, foreldra nemenda
og/eda systkina.

® Adrir égnvekjandi atburdir sem snerta hdp starfsmanna eda nemenda s.s. ef eldur kemur upp i
husnadi skélans, natturuhamfarir eda storslys.

Miklu mali skiptir ad kennarar eda starfsmenn sem veita afallahjdlp séu rélegir og gefi sér naegan
tima. Mikilvaegt er ad sa sem verdur fyrir afalli finni ad hann sé 6ruggur og geti treyst peim sem eru
hja honum og ad farid sé a afvikinn stad svo ad vidkomandi verdi ekki fyrir truflun. Sa sem fyrir
afalli verdur parf ad finna fyrir hlyju, vinsemd, fa virka hlustun sem felur i sér skilning, studning og
vidurkenningu og likamlegri naleegd. Stadreyndir parf ad skyra og reyna ad fa polandann til pess ad
horfast i augu vid raunveruleikann, jafnframt pvi sem ad vidhalda raunseerri von. Honum er
naudsyn ad fa ad hafa moguleikann a pvi ad tja sig um reynslu sina til ad koma skipulagi a
tilfinningar sinar og hugsun.

Ef slys hefur borid ad hondum i skéla hefur pad vitaskuld forgang ad veita likamlega skyndihjalp,
kalla til sjukralid en einnig tryggja eftir fongum ad ekki fari érokstuddar fréttir af atburdinum milli
manna.

Sdlraen skyndihjalp felst i pvi ad kennarar og starfsmenn skdla hlui ad og séu til stadar med pvi ad
beita virkri hlustun, réa og hugga nemendur og starfsfélk og leyfa peim ad fa sem edlilegasta utras
fyrir tilfinningar sinar sem geta birst & mismunandi hatt, m.a. sem gratur, d6gledi, skjalfti og
koéfnunartilfinning en geta lika verid dodi, témleikatilfinning, félksfaelni og porf fyrir einveru. Leggja
skal alla dherslu @ pad sem er hér og nu og syna umhyggju og vidveru med pvi ad leyfa
einstaklingnum ad tala 4n pess ad beita prystingi.

Eftirsoknarvert er ad starfsfélk fai kynningu og/eda namskeid um sélraena skyndihjalp pannig ad
bad geti betur brugdist vid pegar a reynir.

11.1 FYRSTU VIDBROGD

e Sdasem fyrstur faer upplysingar um daudsfall eda alvarlegt slys kemur peim til yfirstjérnar skélans.
Upplysingar fara ekki lengra fyrr en skélameistari hefur gefid fyrirmaeli svo um.

e Yfirstjorn skolans aflar stadfestra upplysinga hja l6greglu/forrd8aménnum eda 68rum sem malid
vardar. Foreldri/forradamadur jafnvel fenginn 4 stadinn.

e Skolameistari kallar neydarstjorn skdlans saman & fund par sem verkum er skipt og fyrstu
adgerdir akvednar. Fyrsti fundur atti ad vera stuttur, par sem verkum er skipt og fyrstu adgerdir
skolans dkvednar.

e Einhver Ur neydarstjorn og namsradgjafi kalla til nemanda (ef um slikt mal er ad raeda) og flytur
honum fregnir af andlati/slysi. HIU8 er a8 nemandanum eins og unnt er og leitad adstodar eftir
pvi sem hefir hverju sinni.

e Skoélameistari kallar kennara og adra starfsmenn skélans saman til ad tilkynna hvad gerst hefur

og hvernig skélinn hyggst taka 8 malum.
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Skélameistari sér um ad upplysingar berist til alls starfsfolks skdlans, s.s. starfsfolks i
nemendaeldhusi, & békasafni, i starfsmannaeldhusi, i ipréttahusi, a skrifstofu, raestingarfdlks og
hasvardar. Mikilvaegt er ad umsjonarkennari/ar pess/peirra nemenda er malid vardar fai
upplysingar sem fyrst. Hringja parf i pa sem ekki eru 4 stadnum.

Athuga parf hvort einhver nemandi/nemendur/starfsmadur/starfsmenn  tengjast
atburdinum/slysinu/daudsfallinu sérstaklega og purfi ad fa upplysingar um atburdinn i einrdmi
adur en nemendahdpnum er tilkynnt um pad sem gerst hefur.

Ekki midla sogusdgnum, dstadfestum fregnum eda myndefni & samfélagsmidlum eda annarsstadar
a Internetinu.

11.2 VIPBROGP VID ANDLATI

Hefjast strax handa! Erfitt er ad leidrétta sogusagnir eftir 4, pvi verdur ad bregdast skjott vid.
Fadu stadfestingu a andlati hja adstandendum, l6greglu, sjukrahusi eda presti
Skélameistari/adstodarskolameistari hefur samband vid namsradgjafa/umsjénarkennara til ad
annast persénuleg mal nemenda sem tengist afallinu

Neydarstjérn skolans er kollud saman ef sa latni er nemandi skélans eda starfsmadur. Farid yfir
verkaskiptingu og adgerdir skélans

Samskipti vid fjolskyldu pess latna (ef um nemanda er ad rada) eru i hondum
namsradgjafa/skélastjérnenda sem njéta adstodar umsjonarkennara ef purfa pykir.

Oll samskipti vid l6greglu og fjdImidla eru i hdndum skélameistara

Huasvordur flaggar fana skélans i halfa stong ad tilkynningu lokinni og eins a utfarardegi

Ef skdlanum berst tilkynning um afall er snertir nemanda skdélans skal tilkynna neydarstjérn
skélans um pad um leid og upplysingar berast. Einnig skal skdlameistari/adstodarskdlameistari
tilkynna kennurum sem kenna vidkomandi nemanda um atburdinn eins fljott og audid er

11.3 VIDBROGD VID ANDLATI NEMANDA

Skélameistari/adstodarskolameistari tilkynnir neydarstjorn skélans um atburdinn

Skélameistari kallar starfsmenn skélans saman par sem peim er tilkynnt hvad gerst hefur og hver
vidbrogd skdlans muni vera

Skélameistari/adstodarskdlameistari, umsjénarkennari og namsradgjafi segja nemendum fra
atburdi i skdlastofu og/eda 4 sal. Gaeta parf pess ad allir nemendur fai fregnina a svipudum tima.
Gefa verdur einstokum nemendum kost 4 ad rada um atburdinn og lidan sina. Hugsanleg
eftirfylgd vid einstaka nemendur/nemendahdpa

Skélameistari/adstodarskdlameistari eda namsradgjafi hafi samband vid fjolskyldu hins latna
sem fyrst (til deemis med heimsdkn og/eda bldmasendingu) og reett um hvernig skélinn minnist
hins latna

Samudarkvedjur fra samnemendum og skéla

Minningarathofn i skdla eda kirkju i samradi vid prest og fjolskyldu

Minningargrein birt i bladi sem kvedja fra skéla

Kennsla felld nidur eftir hadegi utfarardag

Nemendur fai ad tja sig um frafallid po einhver timi sé lidinn

11.4 VIiPBROGD VID ANDLATI STARFSMANNS

Samstarfsmonnum strax tilkynnt um andl|atid

Samband er haft vid adstandendur, til deemis med heimsdkn og/eda bldmasendingu

Fulltrdar skélans bjéda adstod vid Utfararundirbuning og utfor

Minningarathéfn um hinn latna haldin i skélanum eda kirkju fyrir nemendur

Samstarfsmenn sjai til pess ad minningargrein eda kvedja birtist i bladi og/eda & heimasidu
skélans.

Kennsla felld nidur eftir hadegi utfarardag
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11.5 VIDBROGD VID ANDLATI NAKOMINS £TTINGJA NEMANDA

e Skoélameistari/adstodarskdlameistari tilkynnir ney@arstjorn skdlans og kennurum sem kenna
vidkomandi nemanda, um atburdinn.

® Skdlastjornendur/namsradgjafi og umsjonarkennari tilkynni samnemendum vidkomandi
nemanda hvad gerst hafi (eftir atvikum).

® Farid sé med bldm/minningargjof fra skolanum/skélafélogum (vid foreldramissi) og hafi
namsradgjafi/skolastjérnendur/umsjonarkennari samband vid hlutadeigandi nemanda og kanni
lidan hans og undirbui komu hans i skélann.

e Kannadur verdi vilji nemandans til frekari viobragda og dskir hans virtar.

Fyrstu vidbrogd kennara i kennslustund eftir valegan atburd:

Eftir ad valegur atburdur hefur att sér stad er mjog mikilvaegt ad kennara sé audveldad eins og
kostur er ad koma inn i kennslustund. Gott er ad fyrir liggi nokkur vel valin ord sem hann getur
studst vid i upphafi, t.d. ef daudsfall hefur att sér stad. Deemi:

A.
Kaeru nemendur!

Eg flyt ykkur sorgarfregnir. Vid héfum fengid vitneskju um pad ad nemandinn /
kennarinn xxxxxxx hafi lent i alvarlegu slysi. Samkvaemt heimildum okkar liggur
hann / hun @ sjukrahdsi og er dstand hans / hennar mjég alvarlegt.

Eg vil bidja ykkur 6ll ad hugsa vel til hans / hennar. Ef pid hafid einhverjar fleiri
spurningar bendi ég ykkur ¢ ad hafa samband vid eftirfarandi adila sem sitja i
neydarstjorn skdlanseru skdlameistara, adstodarskdlameistara, dfangastjoéra eda
ndms- og starfsradgjafa.

Kaeru nemendur!

Eg flyt ykkur sorgarfregnir. Nemandinn /Kennarinn xxxxxx lést i dag / i gaer af véldum
slyss / vegna sjukdoms.

Eg vil bidja ykkur 61l ad hugsa til hans / hennar med hlyhug og pakka fyrir bann tima
sem leidir ykkar ldgu saman. Einnig sendum vid fjélskyldunni hugheilar
samudarkvedjur.

Ef bid hafid einhverjar fleiri spurningar bendi ég ykkur ¢ ad hafa samband vid
eftirfarandi adila sem sitja i neydarstjorn skélameistara, adstodarskdlameistara,
dfangastjora eda ndms- og starfsrdadgjafa.
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[Nafn skdla] sampykkir ad innleida pessar vidbragdsleidbeiningar og mun yfirfara hvern kafla 8 ad
minnsta kosti fimm dra fresti dsamt pvi ad sefa vidbrogd. | hvert skipti skulu skrad fravik og urbaetur
um hverja afingu og yfirferd. Urbaetur skulu hafa verid gerdar eigi sidar en premur manudum eftir
&fingu/yfirferd. Athugasemdir um meginefni skulu sendar almannavarnadeild rikislégreglustjora
og mennta- og menningarmalaraduneyti sem munu i samstarfi vid taka dkvordun um hvort efninu
sé breytt.

Skélameistari

Vidbragdsleidbeiningar fyrir framhaldsskéla Blad 36 af 37



Utgafa 1.0

12.1 BREYTINGASAGA

Breytingar Dagsetning Nafn
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